
CENTRO DE ESTUDIOS SOCIALES
       C. Santa Hortensia 3. 28002 Madrid
       Prosperidad y Alfonso XIII
       91 416 33 53
       Lunes a viernes de 9:30 a 14h y de 16 a 20h
       (excepto viernes tarde)
       Verano: mañanas

       www.caritasmadrid.org/formacion

       escuela@caritasmadrid.org
     

Cursos de
Coordinador/a y
Monitor/a
de Tiempo Libre

Pagos: 60€* de matrícula y el resto a la mitad de curso**,
en la cuenta: ES03 0049 1892 6124 1020 5489

* Si la alumna/o causase baja con menos de 7 días de antelación al comienzo
del curso, no tendrá derecho a la devolución del pago. 
** La falta de pago del coste del curso anula el derecho de continuar con el mismo.

Forma parte del cambio.
Acompaña, educa, transforma.

Cursos homologados
por la Comunidad de

Madrid

Escuela de Animación y Tiempo
Libre reconocida con el nº 1

por la Comunidad de Madrid

Con reconocimiento
de créditos en

distintas Universidades

El resguardo del pago se entrega en la secretaría del
Centro de Estudios.

INSCRIPCIÓN Y SELECCIÓN

Para el curso Coordinador/a es necesario el diploma
de Monitor/a de Tiempo Libre o equivalente.

Fotocopia del DNI. 
Fotocopia del título de Graduado Escolar o ESO.
Fotografía. 
Justificante de pago bancario.

DOCUMENTACIÓN

Es necesario inscribirse a través de la página web de Cáritas
Madrid o por correo electrónico o personándose en el Centro.

La Secretaría del Centro de Estudios Sociales confirmará, en caso
de que sea aceptada la solicitud, para poder realizar la
matriculación.

MATRÍCULA

La educación
es el camino

para construir
un mundo más

justo y fraterno.



320 horas. Fase teórico-práctica de 200 horas y Fase Práctica de 120 horas.

360 euros (incluye: matrícula, materiales, alojamiento en las salidas y tutoría
para la redacción del proyecto memoria de las prácticas).

Del 17 de octubre de 2026 al 24 de abril de 2027.
Sábados de 10:00h a 14:00h y de 15:00h a 19:00h.
Lugar de impartición: Escuela de Cáritas Diocesana de Madrid
(c. Santa Hortensia 3)

Personas que quieran organizar y realizar, dentro de un equipo de trabajo,
actividades de Tiempo Libre y Animación Sociocultural destinadas a la
infancia y la juventud, tanto en el tiempo libre urbano como en la naturaleza.

310 horas. Fase teórico-práctica de 160 horas y Fase Práctica de 150 horas.

290 € (incluye: matrícula, materiales, alojamiento en las salidas y tutoría para
la redacción del proyecto memoria de las prácticas).

Del 3 de octubre de 2026 al 6 de marzo de 2027.
Sábados de 10:00h a 14:00h y de 15:00h a
19:00h.

OPCIÓN 1 OPCIÓN 2

MF 1: Actividades de educación en el
tiempo libre infantil y juvenil.
Presentación curso y técnicas de conocimiento.
Perfil del monitor/a.
Educación en el Tiempo Libre.
Análisis realidad. Sociología infancia y juventud.
Marco Legal: Regulación Tiempo Libre.
LOPIVI: Creación de entornos seguros y protección
a la infancia.
Educación para la Salud y primeros auxilios.
Educación musical.
Elaboración de proyectos: planificación Proyectos.
Educación para la Salud y primeros auxilios.
Educación musical.
Elaboración de proyectos: planificación Proyectos.
Elaboración de proyectos: planificación Memorias.
Asociacionismo.
Educación en el Tiempo Libre: Pedagogía en la fe.

MF 2: Procesos grupales y educativos en
el tiempo libre infantil y juvenil.
Psicología evolutiva
Dinámicas de grupo
Técnicas grupales
Educación para la paz e interculturalidad
Capacidad diferentes
Integración social, exclusión y vulnerabilidad
Coeducación, educación no sexista
MF 3: Técnicas y recursos de animación
en actividades de tiempo libre 
Deportes tradicionales y alternativos.
Técnicas de animación: gestión de recursos.
Técnicas de animación: Preparación Velada.
Técnicas de animación: supuestos y preparación.
Técnicas de animación: Velada.
Aire Libre: Educación Ambiental.
Gamificación: digitalización y redes sociales.
Talleres y manualidades.
Creatividad Musical.

Módulo de prácticas profesionales no laborales de dinamización
de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

MF 1: Planificación, organización,
gestión y evaluación de proyectos
educativas de tiempo libre infantil y
juvenil.
Educación en el Tiempo Libre.
Educación en el Tiempo Libre: Pedagogía en la fe.
Educación para la salud en el Tiempo Libre.
Análisis del entorno.
Infancia y juventud.
Sociología para la convivencia.
Sociología de la sexualidad y afectividad.
Planificación.
Planificación de actividades de educación ambiental.
Legislación.
Gestión de actividades y recursos.

MF 2: Coordinación y dinamización del
equipo de monitores/as de tiempo libre.
Coordinación de equipos de trabajo.
Coordinación de equipos para animación de
campamentos.
Habilidades sociales.
Regulación de conflictos.
Regulación de conflictos: colectivos vulnerables y
exclusión social.

Módulo de prácticas profesionales no laborales de dirección y
coordinación de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

Del 19 de septiembre al 19 de diciembre
del 2026. Sábados de 10:00h a 14:00h y de
15:00h a 19:00h, y domingos de 10 a 14h.

Cursos de

Monitor/a
de Tiempo Libre
PERSONAS DESTINATARIAS

Mínimo 17 años al iniciar el curso y que hayan cumplido los 18 antes de la
finalización del mismo. 
Estar en posesión del Graduado en ESO o equivalente o CP nivel 1 o FP
básica o la prueba de acceso a FP medio o superior o universidad.

REQUISITOS

CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL CURSO

FECHAS

PRECIO

Curso de

Coordinador/a
de Tiempo Libre

Personas que quieran coordinar y programar actividades de Tiempo Libre y
Animación Sociocultural destinadas a la infancia y la juventud, tanto en
entorno urbano como en la naturaleza.

PERSONAS DESTINATARIAS

Tener 18 años al iniciar el curso o cumplirlos durante la fase teórica y estar en
posesión del Diploma de Monitor/a de Tiempo Lobre o equivalente.

REQUISITOS

CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL CURSO

FECHAS

PRECIO

Ama y camina en comunidad
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