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TENER UN EMPLEO DIGNO Caritas EMPIEZA AQUI

Diocesana de Madrid

Fundamentacion - Campana por el Empleo 2026

El domingo 3 de mayo de 2026 celebramos la Campafia por el Empleo. La Iglesia de
Madrid, a través de su Caritas diocesana, con el lema “Tener un empleo digno empieza
aqui”, quiere recordar la importancia de seguir aunando esfuerzos para garantizar que el
acceso al empleo digno sea una oportunidad real para todas las personas, especialmente
para quienes se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad.

En los ultimos anos los datos del mercado laboral en la Comunidad de Madrid han mostrado
una evolucién positiva. Sin embargo, la experiencia de acompanamiento de Céritas confirma
una realidad que cada vez se hace mas visible: tener trabajo no siempre garantiza poder
vivir con dignidad.

Muchas personas cuentan con un empleo y, aun asi, encuentran dificultades para sostener
su proyecto de vida. Contratos inestables, jornadas parciales involuntarias o salarios
insuficientes hacen que el empleo no siempre sea una garantia de inclusién social. A ello se
suma el elevado coste de la vivienda, que obliga a muchos hogares a destinar gran parte de
sus ingresos a cubrir necesidades basicas.

Esta situacion afecta de manera especial a determinados colectivos. Las mujeres siguen
soportando mayores niveles de precariedad laboral y dificultades para conciliar el trabajo y
las responsabilidades de cuidado. Las personas jovenes encuentran obstaculos para
acceder a oportunidades laborales acordes con su formacién. Y quienes superan los 55
afos se enfrentan a barreras que dificultan su reincorporacién al mercado laboral.

Ante esta realidad, el trabajo digno se convierte en una cuestion central para la justicia
social. El trabajo no es unicamente un medio para obtener ingresos, sino un espacio donde
la persona desarrolla sus capacidades, participa en la sociedad y contribuye al bien comun.

En este sentido, la Iglesia recuerda que el trabajo esta profundamente ligado a la dignidad
humana y al desarrollo de la persona. Como sefalaba el papa Leén XIV en el Jubileo del
Mundo del Trabajo, “el trabajo debe ser una fuente de esperanza y de vida, que permita
hacer el bien.”

Caritas Madrid, a través de su Servicio Diocesano de Empleo, acompafa cada afo a
miles de personas en procesos de orientacidn, formacion e insercion laboral. Un
acompafiamiento que no se limita a facilitar el acceso a un puesto de trabajo, sino que
busca fortalecer la confianza de cada persona, reconocer sus capacidades y ayudarla a
construir su propio camino laboral.

La experiencia demuestra que el acceso a un empleo digno no comienza Unicamente
cuando se firma un contrato. Empieza mucho antes, cuando una persona encuentra un
espacio de acogida, escucha y acompafiamiento que le permite descubrir nuevas
oportunidades.
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Por eso el lema de esta camparia Dcarldtﬁd afirma:
“Tener un empleo digno empieza focesana de Madr® - aqui.”

Ese “aqui” senala los lugares donde cada dia se abren caminos de esperanza: parroquias,
proyectos sociales y espacios de acompafiamiento donde muchas personas encuentran
apoyo para reconstruir su proyecto de vida.

La imagen del cartel, la puerta de una parroquia con el cartel de Caritas Parroquial simboliza
precisamente ese primer paso: una puerta que se abre para acoger, escuchar y acompafar
a quienes buscan una oportunidad.

La campafia quiere implicar a toda la sociedad en este desafio. El acceso al empleo digno
no depende unicamente del esfuerzo individual de las personas, sino también del
compromiso de empresas, instituciones y ciudadania.

Por eso el cartel afiade una invitacion clara: “Dona oportunidades”.
Apoyar los programas de empleo, ofrecer oportunidades laborales, colaborar como persona
voluntaria o visibilizar las situaciones de precariedad son formas concretas de contribuir a

una sociedad mas justa.

Esta campana es una llamada a caminar juntos para que el trabajo vuelva a ser un
verdadero camino de dignidad e inclusion.

Porque cuando se abre una puerta a un empleo digno, no solo cambia la vida de una
persona: se fortalece también toda la sociedad.

Tener un empleo digno empieza aqui. Dona oportunidades.
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