
EMOCIONES
MAYORES

MATERIAL
SENSIBILIZACIÓN
MENORES 
Y JÓVENES

ÁREA DE MAYORES Y CUIDADO DE LA VIDA



(1) FUNDAMENTACIÓN
(2) OBJETIVOS
(3) DINÁMICAS
(4) ED. PRIMARIA
(5) E.S.O
(6) BACHILLERATO

¿POR QUÉ LO
HACEMOS?

¿QUÉ
QUEREMOS?

CLASIFICACIÓN
POR ETAPAS

EDUCATIVAS

LOS SUPERABUELOS
DETECTIVES DE EMOCIONES

DETECTIVES DE EMOCIONES
HABLAR EN SOLEDAD

EDADISMO

DETECTIVES DE EMOCIONES
HABLAR EN SOLEDAD

EDADISMO
CÁRITAS CON LOS MAYORES



FUNDA
MENTACIÓN

EN CÁRITAS DIOCESANA DE MADRID SOMOS
CONSCIENTES DE LA IMPORTANCIA DE DAR
A CONOCER LA REALIDAD SOCIAL DE LAS
PERSONAS MÁS VULNERABLES PARA
GENERAR CONCIENCIA Y COMPROMISO
SOCIAL ENTRE LOS NIÑOS, NIÑAS Y
JÓVENES.
 
POR ELLO, DESDE LA COORDINACIÓN DE LA
RED TERRITORIAL DE MAYORES SE VALORÓ
PRIORITARIO EN EL MARCO DE NUESTROS
OBJETIVOS ELABORAR UNA SERIE DE
MATERIALES Y ACTIVIDADES PARA
TRABAJAR EN ESPACIOS EDUCATIVOS
(COLEGIOS, EASES, GRUPOS DE JÓVENES EN
PARROQUIAS...). 

CON ESTOS MATERIALES SE BUSCA ANIMAR
Y SENSIBILIZAR PARA CULTIVAR EN LOS
MÁS JÓVENES UNA MIRADA CRÍTICA E
INTERGENERACIONAL CON LAS PERSONAS
MAYORES.  

(1)



(2)

1. VISIBILIZAR LA REALIDAD DE LAS
PERSONAS MAYORES (DERECHOS,

NECESIDADES, CAPACIDADES Y
CONTRIBUCIONES A LA SOCIEDAD)

2. DESMONTAR ESTEREOTIPOS Y
PREJUICIOS ASOCIADOS A LA VEJEZ

3. FOMENTAR EL RESPETO
INTERGENERACIONAL 

4. PREVENIR ACTITUDES EDADISTAS 

OBJE
TIVOS



DINÁMICAS 

(3)

DETECTIVES DE EMOCIONES
HABLAR EN SOLEDAD

EDADISMO

LOS SUPERABUELOS
DETECTIVES DE EMOCIONES

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA (12 A 16 AÑOS) 

EDUCACIÓN PRIMARIA (DE 6 A 12 AÑOS)

DETECTIVES DE EMOCIONES
HABLAR EN SOLEDAD

EDADISMO
CÁRITAS CON LOS MAYORESBACHILLERATO Y MÁS (A PARTIR DE 17 AÑOS) 



(4)

EDUCACIÓN
PRIMARIA

DESCARGALOS SUPERABUELOS

DESCARGADETECTIVES DE EMOCIONES

https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgBdk0bH6mmcSIAPhrVfT3aqAQp8InyS6htjHzpqUStQGGY?e=tlaNpS
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgDPfmcm6ZcCSKihNWuXBtxsAYARapbhB6mxi_5yCSkVuqk?e=CA0g4a


(5)

EDUCACIÓN
SECUNDARIA

DESCARGAR

HABLAR EN SOLEDAD DESCARGAR

DETECTIVES DE EMOCIONES

DESCARGAREDADISMO

https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgDPfmcm6ZcCSKihNWuXBtxsAYARapbhB6mxi_5yCSkVuqk?e=CA0g4a
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgD92GybO00-QaIx3MUaGuwpAa4y60vdk_KO6RLpZkrStfk?e=f2AgtZ
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgBYmRdr3UpTQ6QPTZjp0B_sAeDWdJmuJoGz8KEBoQ9frP4?e=FpGjAB


(6)

BACHILLERATO
Y MÁS

DESCARGA

HABLAR EN SOLEDAD DESCARGA

DETECTIVES DE EMOCIONES

DESCARGAEDADISMO

DESCARGAPRESENTACIÓN “CÁRITAS CON LOS MAYORES” 

https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgDPfmcm6ZcCSKihNWuXBtxsAYARapbhB6mxi_5yCSkVuqk?e=xpesFW
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgD92GybO00-QaIx3MUaGuwpAa4y60vdk_KO6RLpZkrStfk?e=HfYtCp
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgBYmRdr3UpTQ6QPTZjp0B_sAeDWdJmuJoGz8KEBoQ9frP4?e=FpGjAB
https://caritasdiocesanademadrid.sharepoint.com/:f:/s/documentacioncompartida/IgDYmo8Xm0ftQLdu5xtHNX3YAXUjPcef9-yFIjCsTwSz8ds?e=CfUXzz


EMOCIONES
MAYORES
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MENORES 
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