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Personas destinatarias
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Estos materiales están dirigidos a personas y grupos que desean 

propiciar procesos de reflexión sobre las realidades que vivimos en el 

momento presente.

Su metodología es flexible y adaptable, pensada para servir como 

herramienta que inspire el diálogo, la escucha y el análisis compartido 

desde una mirada comprometida y solidaria.

Pueden utilizarse en encuentros de Cáritas Parroquial, con grupos de 

jóvenes o personas adultas, como recurso educativo en institutos y 

universidades, con personas contratadas en empresas de inserción, 

en proyectos de Cáritas Madrid, o también en espacios más 

informales: en familia, entre amistades, en la comunidad.
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Fundamentación
“Entonces, tomando él los cinco panes y los dos 

peces y alzando la mirada al cielo, pronunció la 

bendición sobre ellos, los partió y se los iba 

dando a los discípulos para que se los sirvieran a 

la gente.” Lc 9, 16

En la solemnidad del Corpus Christi, la Iglesia

celebra el don de la Eucaristía, memorial del

amor entregado de Jesús, que se hace presente

en el pan partido y compartido. Este gesto

sencillo, pero profundamente transformador, nos

recuerda que la esperanza crece en cada acto

de entrega y solidaridad.

El Evangelio de Lucas 9, 11b-17 nos presenta a

Jesús que, movido por la compasión, alimenta a

la multitud con cinco panes y dos peces. Este

relato no trata únicamente de cómo saciar el

hambre del cuerpo; nos revela una verdad más

profunda: el compartir genera abundancia. Cada

gesto sencillo de amor y generosidad es semilla

de esperanza que transforma la realidad.

En el cartel de la campaña mostramos alguno de

estos gestos sencillos: el amor que acoge sin

condiciones ni prejuicios, la escucha que

acompaña sin juzgar, la mirada que reconoce la

dignidad de cada persona más allá de sus

circunstancias, la oración que nos conecta con

Dios y nos fortalece para caminar juntas y juntos.

Son gestos que cualquiera puede realizar y,

cuando una persona experimenta estos gestos

de amor, a su vez se convierte en portadora de

esperanza para otras personas, creando una

cadena de solidaridad que se extiende mucho

más allá de lo que podemos imaginar.

Este año, como Iglesia, vivimos un tiempo

extraordinario de gracia: el Jubileo de la

Esperanza, convocado por el papa Francisco,

nos invita a ser testigos de la esperanza que

nace del amor de Jesús crucificado y resucitado.

Es un tiempo de renovación espiritual, de

ponernos en camino como peregrinas y

peregrinos de esperanza, para encontrar

sentido a la vida y contribuir a construir un

mundo más justo, fraterno y solidario. La

esperanza no es un sentimiento superficial, sino

una fuerza que nos impulsa a transformar la

realidad, a relacionarnos como humanidad desde

la justicia y la dignidad de todas las personas.
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odio y desesperanza, necesitamos reorientar el

corazón para reconocer la novedad profética

de la esperanza: el deseo profundo de bien, de

amor, de paz y de fraternidad humana.

Pongamos la atención en lo bueno que hay en el

mundo, sin dejarnos arrastrar por la tentación de

la negatividad y del mal. Es tiempo de

perseverar, confiar, creer y amar.

En nuestras Cáritas parroquiales somos testigos

de cómo la esperanza renace en las personas

cuando recibimos una palabra de aliento, cuando

alguien nos escucha con amor, cuando

encontramos apoyo para seguir caminando. La

esperanza se construye con pequeños gestos.

El cardenal José Cobo, arzobispo de Madrid, nos

recuerda que: “La caridad es una preciosa

forma de anunciar a Dios. A veces se anuncia

el Evangelio con palabras, pero otras veces

hay que dejar que hablen las miradas, el

amor y los gestos, aunque guardemos

silencio. Y en eso, sois expertos.” Estas

palabras iluminan la esencia de nuestra acción:

son los gestos cotidianos -la acogida, la

escucha, el tiempo compartido, la oración- los

que anuncian a Dios con fuerza y construyen

esperanza en medio de las dificultades.

Esta campaña del Día de Caridad 2025 nos

invita a ser sembradoras y sembradores de

esperanza, a multiplicar los gestos sencillos que

dan vida. Nos llama a construir comunidades

acogedoras y solidarias, donde cada persona

nos sintamos valorada, escuchada y amada.

Cáritas Diocesana de Madrid sale el próximo día

19 de junio a celebrar el Día de Caridad. Ese día

los cristianos y cristianas rememoramos el amor

infinito y apasionado de Dios por la humanidad y

por cada hombre y cada mujer en concreto. La

Caridad primera es la que nos regala Dios con

su amor: Deus caritas est. Jesús Eucaristía es

presencia incondicional y gratuita que alimenta y

esponja el alma.
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Con el lema “La esperanza crece con cada gesto sencillo” estaremos en las calles con más de

500 mesas repartidas por todo Madrid. Más de 5.000 personas voluntarias entusiastas se han

sumado a nuestro llamamiento al amor solidario.

Os invitamos a compartir este mensaje de Caridad, Amor y Cercanía. Hacedlo contando lo que

somos y lo que hacemos en Cáritas y todo lo que pueden encontrar con nosotros. Difundidlo en los

grupos parroquiales, realidades eclesiales, círculos de amigos, vecinos, en las redes… Pero, sobre

todo, no lo olvidéis, este jueves 19 de junio, estaremos a pie de calle, muy cerca de los demás, con

gestos sencillos, tratando de sembrar sonrisas, alegría y esperanza en los barrios y pueblos de

nuestro querido Madrid.
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•Descubrir el valor transformador de los pequeños gestos que, inspirados en el amor de Jesús, 

alimentan la esperanza en la vida de las personas más pobres y vulnerables.

•Fomentar el compromiso comunitario y el trabajo en red, animando a nuestras comunidades 

parroquiales a ser espacios de acogida, solidaridad y fraternidad, y a colaborar con otras entidades y 

grupos.

•Dar testimonio de la esperanza que nace del Evangelio, recordando que cada gesto sencillo, una 

palabra de aliento, una ayuda concreta, una escucha atenta, es una semilla de esperanza para 

quienes más lo necesitan.

•Celebrar la fraternidad que nos une como Iglesia, reconociendo que juntos, como comunidad, 

podemos sembrar gestos sencillos de esperanza y construir un mundo más justo y humano para todas 

las personas.

Objetivos
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Imagen del cartel
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Se preparan en dos formatos, uno grande de 48x68 cm y otro pequeño de 27x38 cm.

LEMA: LA ESPERANZA CRECE

CON CADA GESTO SENCILLO

Una mirada que te da la bienvenida cuando 

llegas; una mano en el hombro de “no estás 

sola”; una sonrisa de quien se alegra de 

que, por fin, estés orgullosa de ti.

Son gestos sencillos que pasan 

desapercibidos y que repetimos cada día 

en Cáritas Madrid. Y, aun así, son muy 

necesarios para insuflar esperanza a las 

personas y familias vulnerables que acuden 

a nosotros.

Esos gestos sencillos que hacen nacer la 

esperanza son los que han inspirado el 

lema del Día de Caridad 2025: “La 

esperanza crece con cada gesto sencillo.”

• Mostramos gestos sencillos:

- el amor que acoge sin condiciones ni prejuicios, 

- la escucha que acompaña sin juzgar, 

- la mirada que reconoce la dignidad de cada persona más allá de sus circunstancias, 

- la oración que nos conecta con Dios y nos fortalece para caminar juntas y juntos.

• Perfiles de personas distintos

• QR que nos lleva a la información de la Campaña
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Materiales
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CARTELES

Se preparan en dos formatos, uno grande de 48x68 cm 

y otro pequeño de 27x38 cm.
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Oración
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Ambientación del Lugar

La reflexión estará presidida por una cruz de

madera, rodeado de algunas velas

encendidas (como símbolo de luz) y del cartel de la

Campaña. A sus pies estará una Biblia abierta

sobre unas telas. Se pondrá una música de fondo

para los momentos de reflexión. Cada persona

contará con una VELA BLANCA.

2ª momento.- Lectura del Evangelio.

En la Solemnidad del Corpus Christi, el Evangelio (San Lucas 9, 11-17) nos muestra la

misericordia de Jesús y el llamado a sus discípulos a ser fuente de su caridad en el encuentro con

el prójimo. El padre Johan Pacheco en su reflexión, nos invita a nutrirnos de la gracia de la

Eucaristía para ser verdaderamente testigos en el compartir “los cinco panes y los dos

pescados”.

Jesús los acogía, les hablaba del reino y sanaba a los que tenían necesidad de curación.

El día comenzaba a declinar. Entonces, acercándose los Doce, le dijeron: «Despide a la gente;

que vayan a las aldeas y cortijos de alrededor a buscar alojamiento y comida, porque aquí

estamos en descampado». Él les contestó: «Dadles vosotros de comer». Ellos replicaron: «No

tenemos más que cinco panes y dos peces; a no ser que vayamos a comprar de comer para toda

esta gente». Porque eran unos cinco mil hombres. Entonces dijo a sus discípulos: «Haced que se

sienten en grupos de unos cincuenta cada uno». Lo hicieron así y dispusieron que se sentaran

todos. Entonces, tomando él los cinco panes y los dos peces y alzando la mirada al cielo,

pronunció la bendición sobre ellos, los partió y se los iba dando a los discípulos para que se los

sirvieran a la gente. Comieron todos y se saciaron, y recogieron lo que les había sobrado: doce

cestos de trozos.

Lc 9, 11b-19

Desarrollo de la Oración
1er momento.- Encendemos la VELA BLANCA, cerramos los ojos y nos dejaros abrazar por 

Dios, nos abrirnos a su amor y su perdón; reconocemos que somos pequeños y limitados y que 

necesitamos ser cuidados y aceptados por los demás; sabemos que solos no lo podemos todo, 

que la autosuficiencia nos aleja de los otros y de Dios, enfangándonos en los espejismos de 

nuestro ego. 

Dejarnos abrazar por Dios conlleva acogernos como somos, entrar en su dinámica de mirarnos y 

mirar a los demás con misericordia y compasión. Dejarnos abrazar para decirle sí, sí a la 

esperanza.
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Dinámicas

1.- SEMILLAS DE ESPERANZA
Actividad grupal dirigida a adultos o jóvenes, que invita a identificar y compartir gestos cotidianos que 

siembran esperanza en los demás.

Desarrollo:

Cada persona escribe en una tarjeta un gesto sencillo que haya dado o recibido recientemente 

y que haya sido para ellos un signo de esperanza (por ejemplo: una palabra amable, un abrazo, 

una ayuda inesperada…). Luego, se comparten en grupos pequeños y se elige uno o dos 

gestos para destacar.

Finalmente, se colocan las tarjetas en un mural común, creando un mosaico visual bajo el lema 

de la campaña.

Preguntas para el diálogo:

•¿Qué gesto sencillo te ha hecho sentir esperanza últimamente?

•¿Qué impacto crees que pueden tener esos gestos en la vida de los demás?

•¿Cómo podemos cultivar esos gestos en nuestra vida cotidiana o en la comunidad?

2.- UN GESTO, UNA SONRISA
Actividad para niños y niñas que propone identificar gestos sencillos y expresarlos de forma creativa 

mediante el dibujo.

Desarrollo:

Cada niño dibuja un gesto que haya recibido o que le gustaría hacer para alegrar o ayudar a 

otra persona. Puede ser un abrazo, una sonrisa, compartir algo, ayudar a alguien, etc.

Después, se comparten los dibujos en grupo, explicando qué gesto representan y cómo ese 

gesto puede hacer sentir bien a otra persona.

Los dibujos se colocan en un mural común bajo el lema: “La esperanza crece con cada gesto 

sencillo”.

3.- RETRATOS DE ESPERANZA
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Actividad para jóvenes o adultos basada en la fotografía

participativa y el testimonio, con el objetivo de visibilizar los

gestos sencillos que generan esperanza. Desarrollo: En

grupos pequeños o en parejas, las personas participantes se

hacen fotos representando gestos que dan esperanza

(abrazar, escuchar, ayudar, acompañar…). Posteriormente, se

proyectan las fotos (en una pantalla o mural), y quienes

aparecen o tomaron las imágenes comparten brevemente en

qué situación han vivido ese gesto y cómo impactó en su vida

o en la de los demás.

Preguntas para el diálogo:

• ¿Qué representa este gesto en tu vida o en la comunidad?

• ¿Cómo fue vivir o recibir ese gesto?

• ¿Qué significado tiene para ti hoy?
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Acción en redes
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Hastag: #CadaGestoSumaEsperanza

#CorpusChristi #DíadeCaridad

con publicaciones en web y RRSS: posts, imágenes, historias, vídeo, 

fotografías, entrevistas de Compromiso Solidario

WEB
Actualizar imagen de la Campaña.

Subir materiales de Campaña.
Publicar 2 noticias a la Semana sobre la Campaña.

YouTube
Actualizar imagen.

Compartir Vídeo de la Campaña, para compartir en redes.

Facebook y Twitter

Actualizar imagen de la Campaña.

Compartir 3 noticias a la semana sobre la Campaña enviadas desde los 
Centros y proyectos

A partir del 4 de junio

Instagram
Actualizar imagen de la Campaña.

Compartir 1 noticia a la semana sobre la Campaña dirigida a jóvenes.

WhastApp Difundir la Campaña y el vídeo.

Video Campaña
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“La Esperanza crece con cada gesto sencillo”

#CadaGestoSumaEsperanza

#CorpusChristi #DíadeCaridad
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