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Contexto Actual

Situación Actual

A pesar de mejoras en ciertas cifras de 

empleo, muchas personas continúan 

enfrentando inseguridad laboral y 

dificultades para cubrir sus necesidades 

básicas.

Colectivos Vulnerables

La precariedad afecta especialmente a 

mujeres, jóvenes, personas mayores de 

45 años y personas migrantes.

Exclusión Social
Según el informe FOESSA, el 23% de la 

población española sigue viviendo en 

situación de exclusión social, siendo el 

empleo precario una de las causas 

principales.

No sirve cualquier empleo. 

Solo aquel que devuelve dignidad, pertenencia y esperanza.



Palabras del 

Papa Francisco

"El trabajo es una dimensión 

irrenunciable de la vida social" 

(Fratelli Tutti, 162)

El objetivo debe ser "permitir a 

las personas tener una vida

digna a través del trabajo"

(Evangelii Gaudium, 192). 

Palabras del cardenal José Cobo, 

arzobispo de Madrid

"El trabajo no es solo un medio para 

subsistir, sino un espacio donde la 

persona desarrolla sus capacidades y 

contribuye al bien común.” 

Nos invita a "desmontar los factores que 

generan el desempleo" y a "trabajar con 

todos los agentes sociales y políticos 

para crear sistemas de trabajo 

inclusivos".

Cáritas diocesana – Grupo de discusión

Se destaca que tenemos que transmitir cómo eñ empleo 

puede transformar la vida de las personas.

Mensajes a tener en cuenta



EL EMPLEO TRANSFORMA VIDAS

Por lo tanto estamos de acuerdo que



EL EMPLEO TRANSFORMA VIDAS

No siempre…, afinamos mejor

UN EMPLEO QUE TRANSFORMA VIDAS



Tres pilares de nuestra actuación

Formación

Potenciar habilidades técnicas y competencias transversales para sectores 

emergentes.

Alianzas

Establecer vínculos con empresas, administraciones públicas y sociedad.

Inserción

Garantizar acceso a empleo digno que transforme vidas y devuelva 

esperanza.

Juntas y juntos podemos construir un futuro laboral más justo.

La colaboración entre todos los agentes sociales es fundamental para crear 

oportunidades reales.



UN EMPLEO QUE TRANSFORMA VIDAS

https://youtu.be/0HiY8vnWa7o

https://youtu.be/0HiY8vnWa7o




Lema

Colecta imperada – Domingo, 18 de mayo (5º domingo de Pascua)

Invitación a:

-

Llamada a la acción

Empresas

Ofrecer oportunidades 

laborales inclusivas y entornos 
de trabajo dignos

Personas Voluntarias

Donar tiempo y habilidades 

para acompañar itinerarios de 
empleo, según nuestra
experiencia.

Donantes

Apoyar económicamente 

programas de formación e 
inserción laboral

Sociedad

Defender políticas que 

garanticen el empleo digno

Logos y QR



Historia de Transformación

Acogida – Orientación Laboral

Llegada a Cáritas en búsqueda de oportunidades laborales

Formación

Capacitación en sectores con demanda laboral

Empleo digno – Inserción laboral

Inserción laboral en empresas./ Empresas de Inserción que apoya Cáritas.

Crecimiento laboral

Logro de autonomía y proyecto de vida digno



Memoria 2024

Servicio diocesano de Empleo



INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN

DATOS MEMORIA 2024

Individual y grupal 24*SOIEs (2024)

Servicio de Orientación e 
Información al Empleo

4.791 P. Participantes

13 Aulas de Empleo

5.868 plazas en actividades 
grupales 

Han superado los objetivos 
93,5% de las personas 

participantes.

591 personas
 Orientación personas
en especial exclusión

Obras, SDV, Proyectos

1.728 personas atendidas

ACCESO AL EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACIÓNECONOMÍA SOCIAL

4 EMPRESAS DE INSERCIÓN
ASISCAR, CARIFOOD, LABORAFIT, TEXTIL EMPLEO

92 PUESTOS DE INSERCIÓN (+40% 2022)
156 personas contratadas de inserción.

(media 41 años)
64% de incorporación laboral en empresa ordinaria

318 personas voluntarias

6 Certificados de profesionalidad 1.977 plazas 
ofrecidas
1.232 alumnos/as 
distintos

2.220h lectivas

112 Cursos  Básicos, de iniciación y de 
especialización.

5.276h lectivas

9,5 Satisfacción Alumnado

FORMACIÓN PARA EL EMPLEO Campus Cáritas Madrid

77 ofertas empleo doméstico  25% contrataciones
228 ofertas empresa ordinaria  79% contrataciones
 82 ofertas empresa inserción 100% contrataciones

281 candidaturas consiguen empleo sin intermediación



Perfil Personas Atendidas - Servicio Diocesano de Empleo

Género y Edad

64% mujeres

52% entre 30-50 años

30% menor de 30 años

18% mayores de 50 años

Procedencia y Formación

89% origen extranjero

11% nacionalidad española

75% con estudios secundarios y superiores



Un compromiso en cifras
Recursos que se movilizan:

Personas que transforman…. 370 personas voluntarias

Recursos que transforman: 

• DONACIONES….. 616.977€

• SUBVENCIONES… 1.678.180€

• ACTIVIDAD GENERADA POR LAS EMPRESAS DE INSERCIÓN… 8.373.363€

Recursos económicos invertidos en las personas:

• 1.288.505€ en ORIENTACIÓN, FORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y GESTIÓN

• 10.668.521€ en ACTIVIDAD DE LAS EMPRESAS DE INSERCIÓN

Estos datos reflejan nuestro compromiso con la transformación social a través del empleo digno. 

Cada euro invertido y cada hora de voluntariado contribuyen a devolver la dignidad, el sentido de 

pertenencia y la esperanza a personas en situación de vulnerabilidad.



Oración “Un empleo que transforma vidas”

Señor,

te damos gracias por el don del trabajo,

por cada oportunidad que nos brindas para vivir con dignidad

y contribuir al bien común.

Hoy, te pedimos de manera especial

por todas las personas que aún enfrentan la inseguridad laboral,

la precariedad y la exclusión social.

Que encuentren en Ti la esperanza y la fuerza

para superar las dificultades y hallar un empleo digno

que transforme sus vidas y les devuelva la dignidad.

Te pedimos, Señor,

que nos inspires a todos para trabajar por un mundo más justo,

donde el empleo no solo sea una necesidad económica,

sino un medio para el crecimiento personal

y la construcción de una sociedad solidaria e inclusiva.

Que nuestra acción como personas voluntarias sea un reflejo de tu amor,

y que, a través de cada paso que demos,

demostremos que un empleo digno no solo da sustento,

sino que cambia vidas.

Te pedimos que nos des la sabiduría

para promover alianzas que faciliten oportunidades laborales

y que cada persona que se encuentra en situación de vulnerabilidad

pueda experimentar la transformación de su vida

a través del acceso a un trabajo digno y justo.

Que, al igual que Jesús nos enseñó,

seamos portadores de esperanza,

cambiando la realidad de muchas vidas

y trabajando unidos por un futuro donde todos tengamos la oportunidad

de vivir con dignidad.

Amén
Señor,

 te damos gracias por el don del trabajo,
 por cada oportunidad que nos brindas para vivir con dignidad

 y contribuir al bien común.
Hoy, te pedimos de manera especial

 por todas las personas que aún enfrentan la inseguridad laboral,
 la precariedad y la exclusión social.

 Que encuentren en Ti la esperanza y la fuerza
 para superar las dificultades y hallar un empleo digno
 que transforme sus vidas y les devuelva la dignidad.

Te pedimos, Señor,
 que nos inspires a todos para trabajar por un mundo más justo,

 donde el empleo no solo sea una necesidad económica,
 sino un medio para el crecimiento personal

 y la construcción de una sociedad solidaria e inclusiva.

Oración
Un Empleo que transforma Vidas

Amén.



Compromiso Conjunto

Al estilo de Jesús de Nazaret, 

seamos Buena Noticia de esperanza 

y apoyo para tantas personas y familias.

Interconectados con todos los actores sociales, reafirmamos:

"UN EMPLEO QUE TRANSFORMA VIDAS"



Dinámicas

Para la reflexión



Dinámicas para personas adultas

Las personas particiantes identifican cualidades asociadas a diferentes 

profesiones en una pizarra. Luego, cada persona comparte su

profesión y reflexiona sobre si posee o no las cualidades que el grupo 

ha asociado previamente a su trabajo.

Materiales: Pizarra y rotuladores

¿Quién era yo entonces? ¿Quién soy?

Cada participante crea una tabla comparativa con dos columnas: cualidades 

personales y emocionales antes de su trabajo actual, y cualidades adquiridas. 

Tras el trabajo individual, se comparten los resultados en una pizarra común.

Materiales: Papel, rotuladores y pizarra

Estas actividades permiten a las personas adultas reflexionar profundamente sobre cómo sus trayectorias profesionales han influido en su 

desarrollo personal. El contraste entre las percepciones externas (lo que otros asocian con su profesión) y la experiencia interna 

(cómo sienten que el trabajo les ha transformado) genera conversaciones enriquecedoras sobre identidad y crecimiento.

Dime de qué trabajas y te dire quién eres.



Dinámicas para niñas y niños y adolescentes:
Soñando con futuros profesionales

Introducción a las profesiones

La persona facilitadora presenta diversas 

profesiones y pregunta a los niños y niñas 

qué saben sobre ellas. Se genera una 

conversación inicial sobre el mundo laboral 

adaptada a su edad y conocimientos previos.

Imagina, imagina... qué serás de 
mayor

Cada participante piensa en qué profesión le 

gustaría tener en el futuro. En una hoja, 

dibujan o escriben la profesión elegida y 

hacen dos listas: habilidades que necesitan 

para ejercerla y cuáles de éstas ya poseen.

Puesta en común y reflexión

En círculo, los niños y niñas comparten sus 

elecciones y listas. La persona facilitadora

guía una reflexión sobre cómo podemos 

desarrollar nuevas habilidades y cómo las 

profesiones nos ayudan a transformarnos.

Esta dinámica ayuda a los más pequeños a visualizar su futuro profesional no como algo lejano e inalcanzable, sino como un camino que 

pueden empezar a recorrer ahora mismo. Al identificar habilidades que ya poseen, fortalecen su autoestima, mientras que reconocer 

aquellas que necesitan desarrollar les ayuda a establecer objetivos de crecimiento personal.



Cuento:
Un empleo que transforma vidas

Ana se despertó nerviosa pero esperanzada. Después de cinco años de 

desempleo, hoy empezaba en su nuevo trabajo.

A sus 47 años, había perdido la confianza tras perder su empleo en una tienda 

que cerró. Las facturas se acumulaban y con cada entrevista fallida, se sentía 

más invisible para un mercado laboral que parecía no tener espacio para ella.
Todo cambió cuando conoció el programa de empleo de Cáritas. Carmen, su 

tutora, realmente la escuchó. "Tienes capacidad para la organización y tu 

experiencia es valiosa", le dijo después de conocerla.

Siguieron semanas de formación donde Ana recuperó habilidades y, lo más 

importante, la confianza en sí misma.
Ahora, mientras se preparaba para su primer día como chef de cocina, su hija 

Lucía le dijo: "Te queda muy bien ese traje. Te hace parecer importante".

Ana sonrió. "Todas las personas somos importantes. A veces solo necesitamos 

que alguien nos lo recuerde".

Al regresar a casa tras su primer día, Ana compartió con Lucía: "Durante años 
pensé que un trabajo era solo para pagar facturas. Hoy entendí que es mucho 

más: es recuperar la dignidad y sentir que contribuyes al mundo".

Esa noche, mientras regaba una pequeña planta que había recibido del grupo 

de apoyo, Ana pensó: un empleo digno es como el agua para las raíces de una 

vida, nutre mucho más que el sustento básico. También alimenta la esperanza.
Porque las vidas transformadas tienen el poder de transformar otras vidas.

Ana se desper t ó ner viosa per o esper anzada. Después de cinco años de

desempleo, hoy empezaba en su nuevo t r abajo.

A sus 47 años, había per dido la conf ianza t r as per der  su empleo en una

t ienda que cer r ó. Las fact ur as se acumulaban y con cada ent r evist a

fallida, se sent ía más invisible par a un mer cado labor al que par ecía no

t ener  espacio par a ella.

Todo cambió cuando conoció el pr ogr ama de empleo de Cár it as. Car men,

su or ient ador a, r ealment e la escuchó. "Tienes capacidad par a la

or ganización y t u exper iencia es valiosa", le di jo después de conocer la.

Siguier on semanas de for mación donde Ana r ecuper ó habi lidades y, lo más

impor t ant e, la conf ianza en sí misma.

Ahor a, mient r as se pr epar aba par a su pr imer  día como asist ent e

administ r at iva, su hi ja Lucía le di jo: "Te queda muy bien ese t r aje. Te hace

par ecer  impor t ant e".

Ana sonr ió. "Todas las per sonas somos impor t ant es. A veces solo

necesit amos que alguien nos lo r ecuer de".

Al r egr esar  a casa t r as su pr imer  día, Ana compar t ió con Lucía: "Dur ant e

años pensé que un t r abajo er a solo par a pagar  fact ur as. Hoy ent endí que

es mucho más: es r ecuper ar  la dignidad y sent ir  que cont r ibuyes al

mundo".

Esa noche, mient r as r egaba una pequeña plant a que había r ecibido del

gr upo de apoyo, Ana pensó: un empleo digno es como el agua par a las

r aíces de una vida, nut r e mucho más que el sust ent o básico. También

aliment a la esper anza.

Por que las vidas t r ansfor madas t ienen el poder  de 

t r ansfor mar  ot r as vidas.

Un empleo que trasnforma vidas



Materiales de Campaña



Cartel

Flyer – rindecuentas (digital)

Fundamentación



Comunicado

parroquial

Guia de la Campaña

Banner para

Web, redes y móvil

Así actúa…

El Servicio Diocesano

Dinámicas

Oración

Cuento

Cuña de Radio



https://youtu.be/0HiY8vnWa7o

Video

https://youtu.be/0HiY8vnWa7o


Cáritas Diocesana de Madrid impulsa una campaña para visibilizar su labor en la inserción laboral. El Servicio Diocesano de Empleo transforma vidas 
a través de oportunidades laborales dignas.

Conoce historias reales de superación y acompañamiento que demuestran el poder transformador del trabajo.

Estrategias de Dinamización

Sensibilización
• Campaña en redes con hashtag #UnEmpleoQueTransformaVidas #CaritasMadridPorElEmpleo

• Video testimonial para RRSS

• Publicaciones web y Magazin

• Rueda de prensa: 8 de mayo

• Presentaciones de Campaña

• Carreras…

Acción
• Difusión del Servicio Diocesano de Empleo

• Testimonios de personas atendidas

• Historias de personas voluntarias y empresas colaboradoras

• Distribución de materiales en Vicarías/Obras/Servicios



Fechas clave y acción en redes

11 de abril
• Actualizar imagen en web, YouTube, Facebook, Twitter e Instagram

• Subir materiales de campaña a la web

• Compartir vídeo en YouTube y redes

Publicaciones semanales y 
Presentación y difusión de la Campaña
• Noticias de la campaña en todas las plataformas

• Contenido específico para Instagram.

• Presentación de la Campaña en equipos de Cáritas, 

Centros educativos, empresas...

• Acciones de sensibilización: Carreras…

Desde 14 de abril
• Difusión por WhatsApp de la campaña y vídeo

Usaremos los hashtags #UnEmpleoQueTransformaVidas y 

#CaritasMadridPorElEmpleo en todas nuestras comunicaciones digitales.

1 de mayo 10am - Eucaristía Jubileo por el Empleo. 

Catedral de la Almudena

10am – Rueda de Prensa8 de mayo

Celebración en las Parroquias18 de mayo
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