Buenas pra'cticas con los alimentos

En las Buenas Practicas con los alimentos, aclarar que todas las propuestas son viables
para todos, ya que pocos podran tener una “compostera en el jardin”. Sin embargo, no
debemos perder de vista el sentido de las practicas 1, 3, 5y 7, que promueven la ecologia
integral que nos pide el Papa: ser austeros, evitar el consumismo y no tirar alimentos
caducados o estropeados.

Como dato alarmante, en 2023 los espaioles tiramos a la basura 1.214 millones de
kg/litros de comida, lo que equivale a una media de 25,5 kilos por habitante, medio kilo
cada semana.
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