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Encendemos la segunda vela de
Adviento, simbolo de preparaciéon y
amor transformado en acciones.
Donde ayudamos a los mas débiles,
preparamos el camino del Sefior.
Encendemos la segunda vela de
Adviento: preparacion, amor en
accion y un 'si' a Dios como Maria.

Te ofrecemos reflexiones y retos
diarios para centrarte en o
importante: el amor que brilla en lo
sencillo 'y nos impulsa como
peregrinos de la esperanza.

vangelio: Lc 1, 26-38
JReflexion: Maria confia en los
Iplanes de Dios con valentiay
lentrega. Su "si" transforma el
Imundo.

IPapa Francisco: "Maria nos
lensefia a confiar incluso cuando
Ino entendemos el plan completo
Ide Dios."

ICompromiso: Dedica tiempo a
Irezar en el "si" de Maria.
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Evangelio: Lc 5, 17-26
Reflexion: Los amigos del
paralitico lo llevan hasta Jesus. La
fe en comunidad tiene fuerza.
Papa Francisco: "Nunca
caminamos solos en la fe, siempre
lo hacemos como Iglesia."
Compromiso: Reza por alguien
gue necesite la ayuda de JesuUs y,
haz algo concreto por ella.
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Evangelio: Mt 18, 12-14

I Reflexion: Jests no quiere que

I ninguno de sus pequefios se

I pierda. Nos busca siempre, con
amor.

I papa Francisco: "Dios nunca se
cansa de perdonarnos ni de

I buscarnos."
Compromiso: Reflexiona sobre
un momento de lejania y
agradece la cercania de Dios.



Evangelio: Mt 11, 28-30
Reflexion: Jesus nos invjta a
encontrar descanso en El, a
entregarle nuestras cargas y
confiar en su amor.

Papa Francisco: "Jesus no quita
nuestras cargas, pero las lleva
con nosotros."

Compromiso: Dedica cinco
minutos para compartir tus
preocupauones con el Sefior.
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Evangelio: Mt 11, 11-15
Reflexion: Jesus destaca la
grandeza en la humildad y el
servicio, como Maria.

Papa Francisco: "La grandeza
del Reino de Dios no esta en el
poder, sino en la humildad de
quien se pone al servicio."
Compromiso: Realiza un gesto
humilde de servicio hacia quien
lo necesite.
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Evangelio: Mt 11, 16-19
Reflexion: Jesus nos llama a ser
coherentes y no dejarnos llevar
por la indiferencia o el juicio. El
amor se vive en acciones.

Papa Francisco: "El cristiano
coherente es luz en medio de la
oscuridad del mundo."
Compromiso: Sé luz para
alguien hoy.

o
-3
2
[}
o
[}
H
o
[
S
w
I
}
L
2

Santa Lucia

Evangelio: Mt 17, 10-13
Reflexion: Juan Bautista prepara
el camino; ¢Cémo ayudas a otros
a encontrar a Jesus?

Papa Francisco: "Preparar el
camino del Sefior significa vivir
con esperanzay actuar con
amor."

Compromiso: Haz algo que

I acercar a alguien a Dios.
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San Juan de la Cruz

Més informacion:




