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Carta del
director

«JUNTOS ABRIMOS CAMINOS DE ESPERANZA, el lema de este ano con
motivo del Dia de Caridad quiere ayudarnos a que nos situemos en como rea-
lizar la preciosa misidon a la que hemos sido llamados. Los agentes de Caritas
acompanamos a las personas que acuden a la Iglesia buscando apoyo y ayuda.
Acompanamos desde el compromiso que nace impulsado por el Espiritu. Las pa-
labras de Jesus en el capitulo 25 del evangelio de Mateo, resuenan con fuerza en
nuestro interior «... cada vez que lo hicisteis con un hermano mio de esos mas
humildes, lo hicisteis conmigo» (Mt 25, 40). Caminamos junto a ellos dejandonos
conducir por Dios, abriendo caminos de esperanza.

Como es habitual en estas fechas, proximos al Dia de Caridad presentamos la
memoria del 2023 en la que reflejamos que hemos acompanado las necesidades
de 119704 personas, fundamentalmente por medio de las Caritas parroquiales
y 416 proyectos y servicios. Como seguramente sabéis, las realidades que apa-
recen reiteradamente estan ligadas a la carencia de vivienda o de empleo. Unido
a esto, son personas que precisan asesoramiento en tramites administrativos o
de formacion; jovenes con ganas de recuperar la ilusion por una profesion con
futuro; personas mayores que se sienten solas; personas con problemas de salud;
o madres que estan solas al cuidado de sus hijos. Nos hemos esforzado en hacer
nuestra funcion con calidez, empatia y carino.

Somos conscientes de que en este camino ha sido fundamental la SOLIDARIDAD
en mayusculas de una gran parte de la sociedad madrilefa. Una solidaridad que
tiene nombres propios. Son los nombres de las personas donantes y entidades
colaboradoras, cuyo apoyo se mantiene cada afo, en union con los voluntarios,
contratados, comunidades de vida, religiosas, sacerdotes... Entre todos, unidos a
los que acuden a nosotros, hacemos Caritas. Cada uno aporta un toque especial
por el que damos gracias a Dios.

Nuestro compromiso con las personas incluye también el cuidado de la ‘Casa
Comdun’, como tantas veces nos recuerda el papa Francisco. En este sentido, he-
mos ampliado la red de tiendas de reutilizacion y reciclaje textil Moda Re-; ya
son 7 tiendas en la capital, a las que se suma otra en Collado Villalba y 6 corners
en hipermercados. Gracias al proyecto textil se contribuye a la sostenibilidad
del planeta con la reutilizacion de mas de 132000 prendas. Asi mismo, hemos
continuado con el programa de instalacion de paneles fotovoltaicos en nuestros
centros para incrementar el uso de energias verdes.

Finalmente, con motivo del Corpus Christi, el jueves 30 de mayo Caritas diocesa-
na de Madrid celebra el dia de la Caridad. Es un buen momento para interiorizar
que «es necesario entrar en ese AMOR que no se puede retener porque siempre
necesitamos darlo y aprenderlo y dejarnos conducir por El» (homilia del cardenal
Cobo en la Eucaristia del envio de Caritas del 8 de mayo de 2024).

Un abrazo agradecido,

Luis Hernandez Vozmediano
Director Diocesano de Cdritas de Madrid



Elogio de la caridad

Por José Luis Segovia Bernabé
Vicario para el Desarrollo Humano Integral

«A los que aman
a Dios todo les

sirve para el bien»
(Rom 8,28)

«SI TE FALTA TIEMPO para estudiar todas las pagi-
nas de la Escritura y descubrir sus secretos, simple-
mente practica la Caridad [...]. Sin ella, el mas rico
es pobre, y con ella el pobre es rico. La Caridad es la
que nos da paciencia en las aflicciones, moderacion
en la prosperidad, valor en las adversidades, alegria en
las obras buenas; ella nos ofrece un asilo seguro
en las tentaciones, da generosamente hospitalidad a
los desvalidos, alegra el corazén cuando encuentra
verdaderos hermanos y presta paciencia para sufrir a
los traidoresy. '

En estos términos tan hermosos expresaba el «arge-
lino» San Agustin el significado de la caridad. La lla-

ma «el alma de la Escrituray. Por eso, pudo concluir:

«Ama y haz lo que quierasy. Siglos después, Deus
Caritas est, la enciclica de Benedicto XVI, constituye
uno de los mas hermosos cantos a la primera de las
virtudes teologales.

Destaca en primer lugar que la caridad no se pue-
de delegar en otros; pertenece a la naturaleza de la
Iglesia y «es manifestacion irrenunciable de su propia
esenciay (DCE 25a). Ello parte de que «cerrar los
ojos ante el projimo nos convierte en ciegos ante
Dios» (DCE 16).

Por otra parte, aunque en otros momentos haya po-
dido ser un paliativo liviano de la injusticia, hoy las re-
laciones entre justicia y caridad son percibidas de un
modo nuevo. En particular, el rescate de la nocién de
«caridad politica» por el papa Francisco expresa a la
perfeccion la vocacion transformadora y universalista
de esta virtud teologal.

' Sermo 350, 2-3.

La caridad organizada sera siempre necesaria. Lo mis-
mo que la coordinacién intra y extraeclesial (cf. DCE
30). Pero servira de poco sin la efectiva amistad con
los pobres. La incondicionalidad abre el corazén «one
to oney Y hace de puerta de entrada a una comunidad
cristiana habitable por las personas vulnerables.

«El imperativo del amor al projimo» debe llevar-
nos a poner a las personas siempre en el centro. La
proximidad, el conocimiento cabal de la realidad, su
acompanamiento efectivo y no retérico y el ubicar-
nos existencialmente de parte de los pobres resultan
imprescindibles. Por eso, la caridad ademas de tradu-
cirse en actos y en obras de misericordia, constituye
un habito del corazon, un auténtico «estilo de vida»
en palabras del papa Francisco.

En una organizacion identitariamente voluntaria
como Caritas, proyeccion de la vida teologal de la
comunidad cristiana, «los pobres son nuestros seno-
res y maestrosy. Por eso, las imprescindibles compe-
tencias y habilidades técnicas nunca pueden ahorrar
el ponerse a la escucha del magisterio de los mas
vulnerables. Esa escucha requiere atencién cordial,
acogida que brota del corazoén, dispuesta a implicarse,
complicarse y, si es el caso, replicar ante las instancias
que toque reclamando sus derechos.

No cabe enganarnos ni espiritualizar. Santa Teresa
de JesUs, maestra de oracién, cuestionaba a sus co-
hermanas que andaban «muy diligentes a entender la
oraciéon que tienen y muy encapotadas cuando estan
en ella... [y] cuan poco entienden del camino por
el que se alcanza la unién con Dios y piensan que
esta alli todo el negocio. Que no, hermanas, no; obras
quiere el Senor; y que si ves una enferma a quien
puedas algln alivio, no se te dé nada de perder esa
devocion y te compadezcas de ella»?.

Esa compasiodn evitara ver tan tempranamente la faz

de Cristo en el pobre que le impida encontrase con
el rostro concreto y la historia de la persona sufrien-

2 Moradas Quintas, cap. lIl.



«La proximidad,

el conocimiento
cabal de la realidad,
su acompaniamiento
efectivo y no retérico
y el ubicarnos
existencialmente

de parte de los
pobres resultan
imprescindibles»

te y sus circunstancias. El encuentro personal es
siempre la llave maestra de la caridad. Precisa la
audacia de ponerse a tiro del otro y en horizon-
tal. Solo asi la otra persona sera un don para mi
(aunque incordie a veces) y yo seré un regalo
para ella.

El nexo necesario entre evangelizacion y obras
de caridad debe evitar tanto el silenciamiento
vergonzante de la propia identidad como el pro-
selitismo que cosifica al destinatario y devalta
la gratuidad. No te hago rezar para darte algo.
Mas bien me doy porque rezo. Unas veces seran
precisas las palabras: otras dejar que el amor en
silencio actte (cf. DCE 31c).

La caridad rehlye la instrumentalizacion ideo-
|6gica. También evitara toda forma de excusas
y burocracia que impida presto abajarse de la
propia cabalgadura para montar en ella al apa-
leado. Si el encuentro es la clave de la caridad,
la humildad es el cédigo secreto que lo facilita.
Porque se puede asfixiar al otro también a base
de generosidad unilateral. Hay que favorecer
siempre su protagonismo Yy su responsabilidad.

La caridad se integra armoniosamente con el
resto de las dimensiones de la vida creyente: la
transmisién de la fe, la celebracion, la oracion,
la vida comunitaria... Por fin, la caridad hace lo
posible por mejorar el mundo y con humildad
confia el resto a Dios (DCE 35). [&
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119704 personas. 'De ellas, el 49 % acudieron a Car

LA COMUNIDAD DE MADRID es uno de los terri-
torios mas ricos de Espana, es la comunidad autonoma
con el PIB mas elevado y también la primera en PIB per
capita. En 2023, la renta media por persona crecié un 6
% hasta 19041 euros anuales (18 % superior a la media

Wde Espana). La tasa de desempleo se redujo hasta el

9,7 %, lo que afecté a 361000 personas (menos del
16 %). Su poblacion crecid hasta alcanzar los 700062 |
habitantes (mas de un 2%).

Esta realidad contrasta con que, segiin los datos del
INE, todavia el 19,4 % de la poblacion se encuentra en
riesgo de pobreza o exclusion social y ha aumentado
el porcentaje de poblacion en situaciones de caren-
cia material severa. A continuacién, sefialamos como

M

s R AN

AnmaRm.




ha cambiado el porcentaje de personas afectadas por
dificultades vinculadas a la carencia material severa:

* El 5,7 % no puede permitirse una comida de
carne, pollo o pescado al menos cada dos dias
(+26,7 % respecto a 2022).

* El 19,4 % no puede permitirse mantener la
vivienda con una temperatura adecuada.

* El 34 % no tiene capacidad para afrontar gas-

tos imprevistos (+8,6 % respecto a 2022).

* El 12,5 % ha tenido retrasos en el pago de
gastos relacionados con la vivienda principal
(hipoteca o alquiler, recibos de gas, comuni-
dad...) en los dltimos 12 meses (+22,5 % res-
pecto al ano anterior).

;COMO ES POSIBLE QUE AUMENTE

EL PORCENTAJE DE POBLACION EN
SITUACIONES DE CARENCIA MATERIAL
SEVERA SI HA MEJORADO LA SITUACION
ECONOMICA?

Aunque los principales indicadores econémicos han
mejorado en la Comunidad de Madrid durante 2023,
hay factores que estan llevando a que una parte de la
sociedad madrilena se esté descolgando cada vez mas
del resto.

Uno de estos factores es la inflacion. Pese a que la
escalada de precios se moderd en 2023, la subida de
precios acumulada durante los Ultimos anos esta per-
judicando especialmente al sector de poblacion con
menos oportunidades y trabajos mas precarios.

Otro factor importante es el precio de la vivienda, es-
pecialmente de los alquileres. En 2023, el precio de los
alquileres subié un 11,9 % respecto al ano anterior en
la Comunidad de Madrid (13,6 % en el municipio de
Madrid). Es un problema para muchas familias que si-
gue agravandose, con una tendencia alcista desde 2022.
Sigue aumentando el nimero de personas y familias
que se ven obligadas a vivir en habitaciones alquiladas.
La cobertura de necesidades relacionadas con la vi-
vienda supuso el 59 % del gasto en ayudas directas de
Caritas.

También parece estar influyendo en el aumento de las
situaciones de carencia material severa la dificultad
para acceder al empleo de las personas recién llegadas
a Espana y que se encuentran en situacion administra-
tiva irregular.

Los factores anteriores y otros han llevado al aumento
del porcentaje de poblacion afectada por carencia ma-
terial severa a pesar de la mejora de los datos globales
de empleo.

A QUIENESY COMO HEMOS ACOMPANADO?

En 2023, Caritas Diocesana de Madrid atendio a |1 19704
personas a través de 383 Caritas parroquiales y 353
proyectos. El 49 % era la primera vez que acudian a
Caritas. Las nacionalidades mas frecuentes entre las
personas que acuden a Caritas son la espanola, la pe-
ruana, la colombiana y la venezolana.

Los proyectos de atencién directa a personas se han
desarrollado en diferentes areas: atencion a familias en
situacion de dificultad social, menores, jovenes, adultos,
mujeres, personas mayores, desempleadas, en situacion
de exclusion residencial, con problemas de adiccion,
hospitalizadas, con enfermedad mental, en centros
penitenciarios y en asentamientos chabolistas (Canada
Real).

Para apoyar el acompafamiento a las personas en si-
tuaciones dificiles, se entregaron 31904 ayudas por
un importe de 8590962 euros. Este dato engloba
la atencion desde la red de parroquias y la atencion
desde otros proyectos y servicios de Caritas Madrid.
El acompanamiento va mas alla de la ayuda asisten-
cial, pues ofrecemos un acompanamiento integral que
pone en el centro a la persona y se adapta a su situa-
cién especifica. Ademas de apoyar en la cobertura de
necesidades basicas, apoyamos a las personas para su
autonomia y el acceso a derechos (vivienda, empleo,
salud, formacién).

Asi mismo, la actuacion de Caritas no se limita a la
atencién directa a las personas. Aspiramos a la cons-
truccion de una sociedad mas justa. Por ello, se han de-
sarrollado también actuaciones de analisis de la reali-
dad social, sensibilizacion, promocién del voluntariado
y coordinacion con la Administracion publica y otras
entidades sociales; todas ellas necesarias para colabo-
rar en la transformacioén social.

{QUIENES LO HAN HECHO POSIBLE?

Esta labor de acogida y acompanamiento ha sido posi-
ble gracias a la colaboracion de mas de 9000 personas
voluntarias, la solidaridad de las comunidades cristia-
nas y la colaboracién de 17845 personas donantes. El
85 % del presupuesto empleado provino de aportacio-
nes voluntarias y el 15 % del IRPF y subvenciones de la
Administracion publica. =



Andrea y Sara:
juntas abren camino
a la esperanza

Por Maria José Alvarez Lopez

La cita con Andrea y Sara es en la Vicaria V donde ambas son
voluntarias en el Proyecto de J6venes que coordina la educadora
social Laura Menéndez. Son dos chicas jovenes, de altura, tan-
to fisica como humanitaria, que visten unas preciosas sudaderas
rojas disefiadas por el equipo y de las que dicen que «son super-
chulas».

Las dos llevaban caminos distintos, pero sus vidas se cruzaron a
través del voluntariado.

ANDREA NOS CUENTA que cuando Laura Menéndez hizo una sensi-
bilizacion en su colegio, ella ya pensaba en hacer voluntariado, siempre
habia querido ayudar. «<Aunque desde que estoy en Caritas ya no
digo ayudar, sino acompanar; acompaiiar a las personas y poder
darles una parte de mi». Estaba en segundo de Bachillerato, muy cen-
trada en la EBAU, pero las vibras de Laura, nos dice, crearon la conexion
que la engancho al voluntariado. Cuenta que Caritas le ha aportado mu-
cho conocimiento y ver su vida con otros ojos apreciando realidades
que antes solo imaginaba y con las que ahora esta en contacto.

En la actualidad, con 19 anos, estudia segundo de Ingenieria Biomédica,
le gustan las matematicas, la fisica, la biologia... y el acceso a demos-
traciones cientificas de por qué las cosas se mueven en un sentido y
no en otro. Los viernes atiende como voluntaria a adolescentes con
los que realiza actividades de ocio, «es importante abrirles mundos
fuera de su barrio, la semana pasada fuimos a la zona del Palacio
Real y el Templo de Debod, y alucinaban. También hablamos de
temas mas controvertidos que les ayudan a conocer otros puntos
de vista. Si estableces una relacion de carifio y confianza, te escu-
chany. Los sabados acompana a los ninos, salen a jugar, hacen talleres y
manualidades y también forma parte del equipo de sensibilizacion que
da charlas en los colegios. Andrea compagina su voluntariado con una

«Desde que estoy en Caritas
ya no digo ayudar; sino
acompanar; acompanar a

las personas y poder darles
una parte de mi»



carrera universitaria muy exigente, Ky no tiene ojerasy, comenta Sara
con una carcajada, mientras Andrea explica que para todo hay tiem-
po, que lo importante es organizarse y que trabaja bien bajo presion,
porque «el voluntariado es una parte fundamental de mi vida y
procuro que no desaparezca. En todo lo que me pueda compro-
meter voy a estar alli. Yo tengo un compromiso con mis niflos».

Le pregunto por el futuro y confiesa que antes lo tenia mas claro,
pero ahora prefiere no pensar a largo plazo. Lo que le da seguridad
es saber que el camino que esta recorriendo es el correcto, que esta
haciendo las cosas bien. Le encantaria llegar a ser ingeniera o jcontro-
ladora aérea! y seguir con su voluntariado. Confiesa que en un futuro
le gustaria poder ayudar en un proyecto como «Nazaria baja a la calle»
para mujeres jovenes sin hogar, que visité hace unos meses y del que
habla entusiasmada.

Sara, que también tiene 19 afnos, entré en contacto con Caritas Ma-
drid a los |6 para hacer un curso de premonitores de ocio y tiempo
libre y, cuando lo termind, le propusieron (otra vez la mano de Laura
Menéndez) hacer voluntariado en alguno de los espacios socioeduca-
tivos para menores. «Yo iba sin saber lo que me iba a encontrar y
ya desde el primer dia flipé; vi algo que no habia visto nunca, rea-
lidades totalmente diferentes, me vi como la persona que tenia
que acompaiar a un grupo de nifios con necesidades concretas
en actividades de ocio en un barrio, Villaverde, muy distinto al
mio. Cuando lo ves, impacta mas».

Sara reconoce que sin conocer estas realidades nunca se hubiera plan-
teado ser voluntaria, y menos con |6 anos y la cabeza en otras cosas,
pero «el voluntariado ha cambiado mi vocacién, lo que voy a
estudiar, mi personalidad, lo ha cambiado absolutamente todo».
Estudia Integracion Social en un Instituto de FP, y quiere terminar su
formacion social graduandose en la universidad.

En el futuro, se ve trabajando como educadora social; no sabe en qué
proyecto o con qué colectivos, no se cierra a nada, ha estado con ninos,
con adolescentes, con mujeres victimas de trata y con refugiados. Nos
habla muy orgullosa del Café Joven: «Hice el Camino de Santiago con
Caritas Espafiola, conoci voluntarios de diferentes Caritas dioce-
sanas que cada dia contaban los proyectos en los que trabajaban
y fuimos cogiendo ideas para implementar aqui». Una de ellas es el
Café Joven, un espacio de ocio para jovenes de 18 a 25 anos, voluntarios
0 no, enlazado con un proyecto de educacién de calle que consiste en

«El voluntariado ha cambiado
mi vocacion, lo que voy a
estudiar, mi personalidad,

lo ha cambiado
absolutamente todo»
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«Es muy dificil contar esta
conversacion con la emocion
que Andrea y Sara transmiten,
es algo espectacular e
increible en dos jovenes

de |19 ahos»

salir una vez al mes al encuentro de otros jovenes en
situacion de exclusion social, fundamentalmente migran-
tes sin red familiar o social. «Un domingo al mes nos
reunimos a través de un grupo de wasap y prepa-
ramos juegos de mesa, vemos peliculas, hace poco
hicimos un taller de ceramica, para conocernos y
generar un espacio seguro.

Andrea y Sara cuentan como se conocieron; las pre-
sento una integradora social hace mas de dos anos. Las
dos tenian la misma edad y estudiaban segundo de Ba-
chillerato; Sara llevaba algo mas de tiempo como volun-
taria y, segiin Andrea, la acogio con los brazos abiertos
y desde ese momento establecieron una conexion muy
potente. «A dia de hoy, Sara ya no es compaiiera de
voluntariado, es amiga». «Yo conoci a Andrea como
una compafiera e iniciamos una amistad increible».
Ambas reconocen que «tenemos ideas diferentes,
pero nos une el voluntariado; nos gusta hacer lo
que hacemos, nos une un sentimiento muy boni-
to».Andrea afiade que comparten la manera de ver las
realidades y cémo afrontarlas. «Tenemos los mismos

pensamientos sobre las personas, las mismas ideas
a lo grande sobre cé6mo cambiar el mundo o sobre
qué hacer para eliminar las dificultades. Vi un buen
corazoén y esa conexion es preciosa.

Les pregunto por como pueden cambiar el mundo;
Sara dice que con el hecho de acompanar ya lo estan
cambiando. «Al principio no me daba cuenta, pero
el simple hecho de que un nifio o una nifa venga
y te tenga como referente, como esa persona que
esta ahi, eso es hacer algo, acompaiiar y crear mo-
mentos que si a mi no se me olvidan, a ellos tam-
poco, se crea un vinculo muy bonito».Andrea anade
que «sobre todo es no quedarte callada; cuando
algo te importa, tienes que ir a por ello con todo
lo que esté en tu mano. El poder acompaiiar a esos
nifos, estar con ellos..., no te puedo explicar lo que
siento. Cuando otros no pueden hablar, hablamos
por ellos y el que se nos escuche y se sepa lo que
queremos cambiar es un gran paso».

Es muy dificil contar esta conversacion con la emocién
que Andrea y Sara transmiten, es algo espectacular e
increible en dos jovenes de |9 anos que se conocieron
ayudando a cambiar el mundo mediante el acompana-
miento a los demas. Desde entonces, caminan juntas
ayudandose a mantenerse fuertes gracias a la amistad.

Las observo camino arriba hacia la escultura de La
Dama del Manzanares, ataviadas con sus sudaderas
rojas, mientras Toni Blazquez hace las fotografias que
ilustran este reportaje. El sonido de sus risas cémplices
va amortiguandose a medida que caminan juntas con la
energia y determinacion de quienes se atreven a cam-
biar el mundo abriendo el camino a la esperanza.@



Algo bueno sucedera

Por Maria Angeles Altozano

La confianza en que algo deseado sucedera. Es la
sperantia, ahora la esperanza. Hablamos de una de
las tres virtudes teologales, esa que se basa en con-
fiar en la gracia divina para obtener la salvacion. A
esta virtud se suman la fe y la caridad, siempre
presentes en la labor social de Caritas Madrid.

EN UNOS DIAS celebraremos el Dia de Caridad, don-
de precisamente renovamos nuestra esperanza. Algo
bueno sucedera. Es lo que se infunda a las familias que
[laman a nuestra puerta, o a las personas que se acer-
can a colaborar con nosotros. Es una espera comparti-
da.Algo bueno sucedera si vamos juntos.

Pero no se trata de esperar sentados, se trata de
salir al encuentro. Por eso, hablamos de esa puerta
que abrimos y de esa marcha que emprendemos. En
Caritas decimos que estamos donde nos necesiten.
No hablamos de déonde nos ubicamos fisicamente,
hablamos de estar en los momentos vitales que atra-
viesan las personas. Puede ser en un momento de
la vida en el que tenemos un problema econémico,
cuando no encontramos trabajo o no entendemos el
idioma, cuando nos quedamos solos, o al cuidado de
alguien, ante una pérdida... queremos llegar a estar
ahi, a ser posible antes de que se pierda también la
esperanza.

El Dia de Caridad salimos al encuentro a llevar espe-
ranza. Se colocan mas de 500 mesas informativas por
todas las calles de Madrid, mas de 5000 sonrisas de
personas voluntarias reparten ilusion y recogen dona-
ciones. La jornada siempre es larga, y la recompensa
mas grande todavia. Podemos contabilizarlo en cifras.
Pero hagdmoslo mejor de momentos. Contémoslo
desde la emocion.

Nos colamos en algunos de esos momentos que sur-
gen en torno a este Dia. Son momentos que afio tras
ano se repiten, si no iguales, al menos parecidos. Son
momentos que nos devuelven y reconcilian con nues-
tro lado mas humano.

«Pero no se trata de esperar
sentados, se trata de salir al
encuentro. Por eso, hablamos
de esa puerta gue abrimos

y de esa marcha que
emprendemos»



don-
de, pese a las altas temperaturas, se

presiente la lluvia. Sera inminente.

Saldremos aunque haya que regre-
sar pronto. Saldremos aunque sea
sin paraguas. Asi fueron las prime-
ras horas del Dia de Caridad de
hace un ano. No hubo llamadas de
ninguna de las mesas para cancelar
la salida. La jornada transcurrio en-
tre nubarrones y claros de solida-
ridad.

Juan abre a las seis de la manana la
persiana de su bar. Da mas pereza
que de costumbre madrugar cuan-
do hace frio. Prepara la maquina del
café y mira al cielo. Llovera y ven-
dran a pedir café caliente o té, aun-
que sea primavera. Justo en la acera
de enfrente Juan ve colocar las me-
sas. Un ano mas, son las mesas de
los corazones de Caritas Madrid.
Alguien olvido llevar paraguas
—quién espera la lluvia en ju-
nio?—. Con la mesa puesta y los fo-

letos salpicados de gotas, tres pers

sonas voluntarias sonrien a quienes

pasan y regalan pulseras con una
mano, mientras con otra se aju'étan
la capucha del abrigo.

A Juan le conmueve la escena.
{Como pueden.pasar.frio.qy.
jarse pory para otros? Qu €$
mueve a acercarse ante miradas de
frio, prisa o indiferencia. Es enton-
ces cuando abre el toldo de la te-
rraza y les invita a colocar la mesa
debajo. Si han de mojarse, que sea
poco. Si han de salir al encuentro
de quienes pasan por la calle, que
puedan resguardarse de la lluvia.
Las personas voluw sonrie
animadas. Se "han  descubierto 3
abrigo. Muchos pasan de largo, y
muchos otros valoran el esfuerzo,
escuchan lo que tienen que contar-
les y dejan un donativo.Y un claro
se abre en el cielo. Hoy la mesa
principal del bar de Juan no es la de
los comensales.

A UNOS METROS DE ALLI. En
otra esquina, la mesa sobre la que

se derrama la solidaridad esta inun-
dada de flores. Las flores si son de
primavera. Este podria ser un Dia
de Caridad de mahana soleada
donde el aroma a jazmin se extien-
de por la plaza.

Las flores que hay sobre la mesa
este dia las envia Ana, cada ano, des-
de hace ya 8 afos. Las trae desde
la floristeria que hered6 de su ma-
dre. El suyo es un regalo de belleza,
agradecimiento y amor. Ana, que ha
heredado los ojos de su madre, ha
heredado también su generosidad;
por eso, cada ano, llueva o haga sol,
y como siempre con ‘un gracias’,
envia un ramito de flores frescas.
«Mi madre —les cuenta a las perso-
nas voluntarias de la mesa— estaba
muy agradecida a Caritas Madrid».
A la madre de Ana la ayudaron hace
tiempo, cuando se quedo sin traba-
jo y al cuidado de sus hijos. Llamoé
timidamente a una puerta que se
abrié de golpe. La escucharon, la
acompanaron «y, lo mas importan-
te —enfatiza Ana—, le hicieron re-
cobrar la autoestima y la confianza
en si misma; saber que podria se-
guir adelante hasta cumplir el sue-
no de tener su propio negocio que
ha ido floreciendo con el paso del
tiempoy. Estas flores, dice Ana, no
son nada comparado con el carifio

que sembraron en sus vidas.

Las cosas bellas por fuera, para
adornar de color la desesperanza,
la vulnerabilidad, el dolor. La belleza
de las flores para decorar la solida-
ridad del Dia de Caridad.



SEGUIMOS MADRID ABAJO. De
los barrios del norte, donde son
mas quienes dan ayuda que quienes
la piden, hacia el sur. El sur, que es
el final de los caminos, es el princi-
pio de quienes menos tienen. En el
sur se concentran, por estadistica,
las familias mas humildes. En el sur,
se llega a veces, a las fronteras de la
pobreza, donde se agotan los sue-
nos y la esperanza.

La esperanza de Tono habita en
una de las esquinas del barrio en-
tre cartones. Es una esperanza hu-
milde. Se conforma con conseguir
diez euros al dia, que recauda en un
vaso de plastico pidiendo a quienes
pasan por su lado. La historia de su
vida se oculta tras unas largas bar-
bas desalinadas y un panuelo mal
anudado al cuello.

En dias como este, cerca de Tono,
una mesa del Dia de Caridad com-
pite con él por la solidaridad de

REGRESAMOS AL CENTRO de
Madrid. Turistas bajan en cascada
por Arenal y Gran Via. Porque bajo
la lluvia o sobre un sol abrasador la
ciudad bulle. Las mesas del Dia de
Caridad tienen por estas calles car-
teles también en inglés. Es una llama-
da, ante tanto anuncio publicitario, a
la solidaridad de quienes nos visitan.
En una de esas mesas esta Carmen.
Hace unos anos la acompafaba Luis,
su marido. Ahora lo hace junto al
resto de las personas voluntarias
de esa zona.A media manana, un jo-
ven acompana a Luis hasta la mesa.
Es su hijo. Se han acercado a visitar
a Carmen. La mirada de Luis vaga
por la mesa, donde hay folletos,

quienes pasan por la acera. La mo-
neda caera, en cualquier caso, del
lado de quienes menos tienen.Tono
observa a las personas de la mesa,
se saludan, ya se conocen del barrio
y de otros ahos.

La jornada avanza. Cae la tarde.Y
ambos permanecen en sus pues-
tos de salida. Tono es el primero
en recoger. Ya ha ‘cumplido’. Tiene,
tras diez horas de espera, diez eu-
ros en el bolsillo. Saca las monedas,
se acerca a la mesa, y las va intro-
duciendo una a una en la hucha de
Caritas. «Si —dice bruscamente—,
sé lo que estoy haciendoy. En el Dia
de Caridad, lo poco que Tofo tiene
lo entrega orgulloso para quienes
como él necesitan de un apoyo, ante
el asombro de personas por las que
¢l también se ha sentido acompana-
do.Y marcha satisfecho y sonriente.
La riqueza no reside en lo que uno
tiene, sino en lo que no necesita.

caramelos y huchas. No dice nada.
Ya no pregunta. Coge un carame-
lo y sonrie, mientras su mirada se
pierde, quizas tras una ventana del
pasado. Luis ha olvidado que no
hace mucho tiempo él estaba en
esa mesa, saludaba a las personas
que se acercaban y les explicaba
como hacer una donacion o en qué
proyectos hacer voluntariado. Luis
ya no recuerda. Pero en Caritas
Madrid no olvidan que él ha sido
durante muchos anos presidente
de mesa, vital y dicharachero, coor-
dinaba el grupo y luego se encar-
gaba de llevar lo recaudado hasta
la vicaria. Lo hacia cada ano. Lo ha
olvidado. Pero no lo han olvidado

Carmen ni Javier ni Maria Jesus ni
Elena... ni tantas otras personas.
Se olvidan los actos, pero no los
afectos. Junto a las personas que ol-
vidan quiénes han sido, qué batallas
libraron o qué ternura repartieron,
hay personas que se encargan de
custodiar sus recuerdos para que
permanezca viva la esencia de lo
que han sido, para que sepan que
si no es juntos, no hay camino a la
esperanza ni al recuerdo.




La sonrisa de un adngel

Por Esperanza Salomoén
Voluntaria en Cdritas Madrid

SUBO LAS DESGASTADAS escaleras de madera del
viejo edificio que alberga el proyecto «Nazaria baja a la
calle» de Caritas Madrid.

Ella abre la puerta siempre con voz firme y alegre, ha-
ciéndote saber lo feliz que le hace verte. Aunque su
pelo ya ha encanecido y tiene un cuerpo menudo, es
el alma del proyecto. Es incansable a pesar del paso del
tiempo que delata su rostro.

Es una madre para cada una de las jovenes que residen
en la casa. Esta atenta a sus necesidades y siempre tiene
una frase de esperanza y aliento para el futuro que les
espera.

Ya hace mucho tiempo que dedica su vida a los demas.
Pertenece a las Misioneras Cruzadas de la iglesia.

Al mismo tiempo, cuida también de las voluntarias in-
tegrandolas en el proyecto y tratando que la casa se
convierta en un hogar para todas.

Ella es la representacion de los dngeles que atienden,
en distintos centros, a las personas que se acercan a
Caritas.

Ella es Carmen y su eterna sonrisa. Esa sonrisa que nos
devuelve la confianza y la Esperanza.

Mi gratitud a Carmen y a todas aquellas hermanas de
distintas congregaciones, dngeles que integran algunos
centros de Céritas Madrid. [

La hermana Carmen,

una alegre sonrisa
gaditana, lleva toda su vida
dedicada a los demas.

La suya es una vocacion
religiosa y social.

Lleva desde el afio 1980
colaborando en programas
sociales de Caritas Madrid,
acompanando a familias
vulnerables, respetando

la diversidad de cada cual,
aceptando y tolerando, y
brindando amor, escucha
y cuidado. Ha pasado

por diferentes proyectos
entre ellos las acogidas
parroquiales, el piso fin

de semanas con ninos
acogidos, el proyecto
residencial Santa Maria
del Parral de madres solas
con hijos a su cuidado,

los talleres con mujeres
prostituidas, o como
comunidad de vida
acompanando a familias
del residencial o a las
jovenes de «Nazaria baja
a la calley.




Desde mi rincon

Porque

de ellos

es el reino
de los cielos

Por Santos Urias

Pide en la puerta de un super-
mercado. No necesita mucho:
cada dia una pequena cantidad
para sus gastos esenciales. Todo
lo demas se hace carga en la mo-
chila y peso innecesario. Esa ma-
nana Caritas nos habiamos echa-
do a la calle para hacer presencia:
tantos voluntarios y voluntarias,
oxigeno de nuestra sociedad,
verdaderos «santos de la puerta
de al ladoy, también con sus po-
brezas, pero con un corazén sen-
sible y generoso. El, en la entra-
da del supermercado, ejercia su
rutina sonriente y vivaz (también
hay que servir para buscarse la
vida). A media mafana ya habia
cumplido sus objetivos, pero ese
dia siguié abordando a la gente
con esa amabilidad y esa soltu-
ra que solo te da la calle. Al final
recuento de ganancias. De forma
inesperada se acerco a la mesa
de Caritas a coger un caramelo
y, después de separar lo esencial
del dia, puso en una hucha una
buena cantidad con todo lo de-
mas que habia recaudado.

Muchos dan de lo que les sobra,
él también; porque ha entendido
que no necesita tanto para ser
feliz; y que en el compartir, en
una sonrisa, en un abrazo, en un
buenos dias, se esconde la verda-
dera bienaventuranza. [&
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El cuidado de nuestra ‘Casa Comun’

Por la Comisién de Ecologia Integral de Cdritas Madrid
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EL 24 DE MAYO de 2015, festividad
de Pentecostés, el papa Francisco
publico su Enciclica Laudato Si* (mi
Signore), titulo que hace alusion al
inicio del Cantico de las criaturas
de san Francisco de Asis: «Alaba-
do seas, mi Senor, por la hermana
nuestra madre tierra, la cual nos
sustenta, y gobierna y produce di-
versos frutos con coloridas flores
y hierbay.

Entre los muchos dones gratuitos
que Dios nos ha dado para nuestro
uso responsable y disfrute, como
son, entre otros, la vida, su Espiri-
tu, la fe o la libertad, esta también
la naturaleza, su Creacion, nuestra
‘Casa Comun’. Pero nos hemos
creido que somos propietarios de
esa Creacion no «para guardarla y
cultivarlay, sino que nos creemos
con derecho a expoliarla. Por eso,
dice el Papa en la enciclica que «en-
tre los pobres mas abandonados y
maltratados esta nuestra oprimida
y devastada tierra, que gime y sufre
con dolores de partoy» (LS 2).

A unos nos ha tocado, aqui y aho-
ra, vivir en estancias confortables
de esa ‘Casa’, con clima calido, agua,
suelo fértil... Otros no han tenido

la misma fortuna, y su vida discurre
en otras que carecen de las con-
diciones minimas de salubridad y
confort. En un mundo hiperconec-
tado, puede darse el caso de que
algunas personas sufran las conse-
cuencias de nuestro bienestar mal
administrado (derroche de energia
y de alimentos, que se traduce en
un exceso de emisiones a la atmos-
fera, consumismo, generacion de re-
siduos...).Y no nos referimos solo a
las personas que habitan en nuestra
cercania, también se ven afectadas
las que habitan en otros paises por
el efecto sobre el cambio climatico.

Si no prestamos atencion y no afron-
tamos adecuadamente las causas
que tienen que ver con la degrada-
cién natural, no podremos afrontar
adecuadamente sus efectos. Nece-
sitamos un cambio de rumbo, tene-
mos que cambiar nuestro modo de
mirar todo lo que nos rodea y la
Creacion, que nos lleve a un nue-
vo modo de vivir, a nuevos habitos
en uno mismo Yy en todos aquellos
ambitos en los que podamos influir.
Son pequenos esfuerzos, que no por
eso debemos pensar que no van a
cambiar el mundo. Nuestro testi-
monio puede influir en otros que
nos rodean, y esa suma puede te-
ner un efecto sensible.

Se hace hoy patente en nosotros
la necesidad de no quedarnos so-
lamente en las palabras, sino im-
pregnar de mas austeridad nuestro
modo de vivir, huyendo del consu-
mismo y el derroche. Son peque-

«Y Dios cre6 al hombre a su imagen; lo cre6 a imagen de Dios, los creé varéon y mujer.
Y los bendijo Dios, y les dijo Dios: creced, multiplicaos, llenad la tierra y sometedla. Y
‘ VIO DIOS TODO LO QUE HABIA HECHO, Y ERA MUY BUENO» (Gen 1,27-28,31).
)N «El Sefior Dios planté un parque en Edén, hacia oriente, y colocé en él al hombre que
“'% habia modelado para que lo guardaray lo cultivara» (Gen 2, 8).

nos cambios que estan a nuestro al-
cance. Entre ellos, podriamos citar
como los mas habituales:

* No caer en el consumismo. Com-
prar solamente aquello que necesi-
tamos, sobre todo alimentos, ropa,
teléfonos moviles. Elaborar Unica-
mente los alimentos que vayamos
a consumir. En 2022, se tiraron a la
basura, en Espana, mas de un millon
de toneladas de comida.

* Consumir menos energia y de
forma mas ordenada. Calefaccion
con menos temperatura. Apagar
luces innecesarias, enchufar los
aparatos eléctricos a regletas con
interruptor que se puedan apagar
cuando no se usan.

* Consumir el agua imprescindible.
Cerrar grifos, que no goteen. Con-
taminar lo menos posible el agua
del sumidero.

¢ Clasificar los residuos. Si no se
pueden reutilizar o reparar, este ha-
bito mejora sensiblemente la efi-
cacia y economia del proceso de
reciclado.

«A la politica y a las diversas aso-
ciaciones les compete un esfuerzo
de concienciacion de la poblacion.
También a la Iglesia. Todas las co-
munidades cristianas tienen un rol
importante que cumplir en esta
educaciony» (LS 214). Desde Cari-
tas Diocesana de Madrid, quere-
mos sensibilizar a cuantos partici-
pan en nuestras actividades, para
que el cuidado de la ‘Casa Comun’
también figure entre sus valores
prioritarios. (=



La importancia de la mirada

En Caritas

Diocesana de Madrid

atendemos diariamente

a personas de diversos

paises y trabajamos desde |

una perspectiva multicultural.
Este trabajo requiere tener
flexibilidad y prestar atencién |
a las caracteristicas propias de |
cada cultura para poder ofrecer |
una atencioén individualizada y
centrada en la persona.

' )

EN NUESTRA INTERVENCION nos damos cuenta de
la importancia de la mirada que tenemos sobre el otro
y las repercusiones que esta tiene sobre la salud men-
tal de los demas. Observamos que las personas con las
que trabajamos en numerosas ocasiones son miradas
desde el estigma y el prejuicio por el hecho de ser
o parecer de otra cultura diferente a la nuestra. Nos
encontramos con personas danadas, en duelo y con

B que ponemos sobre el otro

Por Laura Maria Del Hoyo Expésito
Psicdloga colegiada n.® M-4033 |

situaciones muy complejas.Y esta mirada que reciben
dificulta su inclusion, cronifica su situacion de riesgo y
vulnerabilidad, y vemos como perdura el estigma y es
transmitido social y generacionalmente.

En psicologia, definimos el prejuicio como las actitu-
des negativas hacia una persona o grupo por el simple
hecho de pertenecer a él. El prejuicio se constituye de
una parte comportamental (;como actio yo respecto
a ese grupo?), una parte cognitiva (;qué es lo que sé
o creo saber de ese grupo?) y una parte emocional
(¢como me siento yo respecto a ese grupo?). La dis-
criminacion por cuestiones racistas seria la forma que
tenemos socialmente de manifestar los prejuicios.

DESDE DONDEY COMO MIRAMOS

Por eso ante nuestra mirada hacia lo nuevo y lo di-
ferente que representan las personas migradas, pro-
cedentes de otras culturas que no conocemos o que
creemos conocer, debemos hacer el ejercicio activo de
identificar desde donde miramos y cémo nos posicio-
namos ante ellas:

* Ahondar en lo que creemos saber de ellas.

¢ Cuestionar lo que nos dicen.

¢ E intentar liberarnos de ideas estereotipadas para
abrirnos a conocer y descubrir, a entender y acom-
panar.

NOMBREMOS LAS IDEAS ESTEREOTIPADAS
PARA FRENAR LOS PREJUICIOS

Para poder frenar y reducir el racismo es necesario que
nos convirtamos en detectores de la discriminacion y
estar pendientes de las distintas formas y ambitos en los
que tiene lugar; discernir discursos de odio, asi como
las formas mas sutiles en las que se presenta; y tratar
de concienciar a nuestro entorno para hacer lo mismo.

Es necesario poner palabras a esas conductas, emo-
ciones y pensamientos que parten de ideas estereoti-
padas y compartirlo entre todos para poder frenar la
discriminacion y reducir los prejuicios. =



«Civil wary

o ;como hemos llegado hasta aqui?

CRITICA DE LA PELICULA «Civil war»

Por Juan José Gémez-Escalonilla Arellano

Es curiosa la premisa con la que comienza la pelicula.
Practicamente, sin previo aviso, Estados Unidos esta en-
vuelto en una guerra civil: un presidente se arroga un
tercer mandato y desencadena que dos estados se decla-
ren en rebeldia lo que provoca un enfrentamiento entre
patriotas. El film plantea una ucronia —reconstruccion
de la historia sobre datos hipotéticos—. ;Hipotéticos?

Uno se puede preguntar, de manera legitima, ;como
han llegado hasta aqui? —hacemos un silencio drama-
tico—. ;En serio? Perdonadme la digresion porque el
planteamiento no esta tan alejado de la realidad actual.
Palabras como polarizacién, enfrentamiento, incorrec-
cion... se estan haciendo presentes en la realidad de
muchos paises del mundo. Hemos pasado de etiquetar
nuestras publicaciones a etiquetar a las personas.A di-
vidir a nuestro entorno entre los nuestros y los otros.
Las ideologias controlan nuestro dia a dia.

Esta es la base sobre la que se construye esta pelicula,
porque es el mismo odio, el mismo rencor, la misma
ideologia, las mismas ganas de venganza que tenemos en
nuestro dia a dia, pero elevadas exponencialmente. Alex
Garland tiene la delicadeza de plantear el levantamien-
to de dos estados que, habitualmente en Norteamérica,
son de signo politico distinto. Porque esta cuestion no
tiene que ver con lo politico sino con la polarizacion
que esto puede provocar.Y esta division lleva a la locura.

Una pelicula de personajes, en la que un grupo de
cuatro reporteros de guerra emprende un viaje por
carretera con el objetivo de llegar a Washington para
entrevistar al presidente de Estados Unidos antes de

«Civil war»

2024 Alex Garland Alex Garland
Geoff Barrow, Ben Salisbury Kirsten Dunst,
Wagner Moura, Stephen McKinley Henderson, Cailee Spaeny,
Jesse Plemons, Nick Offerman

que las fuerzas rebeldes asalten la Casa Blanca. Si crees
que es una pelicula de tiros, estas en un error.

Hay algunas escenas que te dejan como espectador
deshecho en el asiento.

Por un lado, la escena en la que nuestros protagonistas
se encuentran atrapados entre un fuego cruzado, entre
los del grupo a y los del grupo b. Escondidos les pre-
guntan: ;Quiénes sois? ;De quién recibis ordenes? {No
tenian ni idea! Su respuesta es lapidaria: solo sabemos
que alli hay unos que nos disparan y nos quieren ma-
tar y nosotros queremos matarlos a ellos. Asi sin mas,
podrian ser de su propia familia y no hubiera pasado
nada. Un sinsentido.

«No me preocupa el grito de los violentos, de los co-
rruptos, de los deshonestos, de los sin ética. Lo que
mas me preocupa es el silencio de los buenosy. Esta
frase de Martin Luther King resonaba en otra escena
de «Civil wary cuando los reporteros graficos que
van recorriendo el pais —y otros paises— reflejando
con sus fotos la infinita crueldad del ser humano dicen:
«Nosotros solo documentamos para que otros hagan
las preguntas.

En otro lugar, llegan a una tienda en un lugar perdido
y preguntan:

—Pero jsaben lo que esta pasando ahi fuera?

—Si claro, pero preferimos mantenernos al margen
—contestan.

El silencio de los buenos es lo que sobra. La humanidad
impasible en realidad es la humanidad culpable.

Asi acompanados por una puesta en escena magistral
del director y guionista Alex Garland, nos encontra-
mos imbuidos en medio de una guerra, sin tomar par-
tido, una road movie en la que atravesamos el drama, el
terror, el conflicto e incluso la comedia. Pero no solo
es el guion y el argumento, también es esa combina-
cion de fotografia, banda sonora y realidad, que con-
tinuamente se van contrastando y que te llevan a un
sobresalto emocional continuo.

Hay peliculas que te enganchan por la propuesta, por
la fantasia, hay peliculas que te atraen por su accion
porque hacen lo que te gustaria hacer a ti, hay peliculas
que te llevan a mundos increibles y hay peliculas que te
sobrecogen por la realidad que plantean.

Que sean uno como tl y yo somos uno. Esa es una
de las aspiraciones mas hondas de la humanidad, de
los cristianos, porque cuando no queremos ser uno
seremos divididos y confrontados. En la division no hay
esperanza, no hay futuro, en la comunion si. =



Gazpacho
de mango con
arena de jamon

(para 4 personas)

LAS TEMPERATURAS SUBEN en Madrid. La primave-
ra dara paso a un prematuro verano.Y es necesario
hacer frente al calor para cuidar de nuestra salud.Y jal
calor, gazpacho! Pero ;jpor qué nos apetece esta sopa
fria cuando hace calor? Porque el gazpacho,ademas de
muy vitaminico, es hidratante. Pero jy si le damos un
toque exético!

Aqui Carifood, la empresa de insercion laboral de ca-
tering que promueve Caritas Madrid, nos propone un
gazpacho diferente, en vez de con tomate o sandia,
con mango. El mango simboliza, como las personas
que trabajan en Carifood, la diversidad de sabores que
nos acerca a otras culturas, a otro clima, a otras for-
mas de cultivar y vivir. Es un ejemplo de que nuestra
sociedad se ubica y nutre en un mundo hiperconecta-
do, donde no hay distancias que nos alejen del valor
de la multiculturalidad, donde junto a los tomates y
naranjas podemos disfrutar del kiwi, el aguacate o el
mango. jDisfrutemos del calor, del sabor y de la inter-
culturalidad! [

Esta receta ha sido elaborada por el equipo de cocina
de /Carifood, empresa de..colectividades y catering.

Carifood ofrece-sus senicios por encargo y a domicilio,
tanto para empresas comao para particulares que deseen
orgahizar un almuerzo, acto, desayuno de empresa,
celebraciones defiestas, comuniones...u otros eventos.

Ingredientes

* | mango grande maduro

* 200 g de pepino

* 100 g de pimiento amarillo

* |5 ml de vinagre de manzana

* 20 ml de aceite de oliva virgen extra

* Sal al gusto

* Agua al gusto

* Para la arena de jamén, 100 g de jamon

Elaboracion

I. Trituramos todos los ingredientes hasta que
quede una textura homogénea vy ligera.

2. Enfriamos en la nevera durante un minimo
de dos horas.

3. Cortamos el jamon en lonchas al gusto y lo
picamos muy fino. Pasamos los cubitos de ja-
mon por la sartén hasta que queden crujientes.
4. Acompanamos nuestro gazpacho de mango
con la arena de jamén y un chorrito de aceite
de oliva virgen extra.

5.Y... ja disfrutar!

Carifood es una de las empresas de insercion laboral
que promueve Caritas Diocesana de Madrid: Se trata de
empresas solidarias donde aprender a _trabajar
trabajando, gracias a ella se da una oportunidad laboral
a personas que estan en busqueda de empleo y que se
encuentran en una situacién vulnerable: En el ultimo ano
se han generado 109 contratos de insercion:
C f Tel. 68050 11 09
ar lfb 0 carifood@carifood.org



Un canal abierto a la participacion.

Atrévete a cruzar el muro, envianos

tus poemas, fotos o posts favoritos a

comunicacion@caritasmadrid.org
-y los publicaremos en el muro.

= (d ¢

La senda que nos guia a la esperanza

Hay muchas sendas para reconducir nuestro camino.Y muchos caminos para
encontrar la esperanza. Desde el de baldosas amarillas hasta el camino de
vuelta a una vida en paz.

Asi se sienten las personas que asisten al centro de dia y residencia para
personas sin hogar con problemas de salud mental «Nuestra Sefiora de Val-
vaneray, en las rutas de senderismo‘qué se organizan una vez al mes.

Se trata de una actividad al airé libre que ofrece-grandes beneficios para la
salud mental y emocional,y que fomenta el.companerismo y el contacto con
la naturaleza.

‘El arbol de sus-vidas’

Hacer germinarla semilla.Ver crecér €l tronco, las ramas, las hojas y las flores
que engendran frutos. Este proceso requiere un tiempo.

Mientras esto ocurre con plantas y arboles, como el almendro que hay.plan-
tado en el jardin del Centro de Tratamiento de Adicciones, esnecesario cui-
dar y acompanar; que no falte ni el agua ni el abono.Y ‘es necesario entender
que hay adversidades, como cuando no llueve o arrecia elviento;que pueden
hacer tambalear los cimientos o doblar las ramas. Lo importante es perseve-
rar para que florezcan.

Nos cuentan las personas que acuden al Centro que son ellas quienes cuidan
del jardin, quienes plantan los arboles y aseguran que, cuando alguna de ellas
tiene una recaida, las hojas de su arbol se sombrean y amarillean.Y también
nos cuentan que, cuando se recuperan, su arbol crece mas y mas fuerte,
como este almendro de la imagen.

Los arboles nos conectan con la naturaleza, pero también con las emociones.
«Estos arboles nos representany, dicen con orgullo.



Un regalo directo al corazon

Estas cruces las han elaborado’las personas del Centro de
Tratamiento de Adicciones:de Caritas Madrid. Lo han hecho
COmo encargo para una comunion, como recuerdo para las
personas invitadas.Y, tieneiun enorme valor; no solo emocio-=
nal, sino también social y-solidario:

Este tipo de‘encargo les motiva,ya que en el Centro se rea-
lizan muchos-talleres -de"manualidades- como' unasactividad
terapéutica’que les:hace desarrollar-la creatividad y-su au-
toestima.

Si tienes una celebracion 'y quieres tenér un‘gesto solidario,
puedes contactar con el Centro.

21
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FLASH ACTUALIDAD

Un tu a td con nuestro arzobispo de Madrid, don José Cobo

El cardenal José Cobo se ha acercado a Caritas Diocesana de Ma-
drid donde hemos tenido la oportunidad de acercarnos a sus ‘mo-
mentos’ mas importantes. Haciendo un recorrido por su vida, sus
aficiones, deseos y creencias.

Ha sido un encuentro enriquecedor y entranable. Personas que
acompanamos en Caritas Madrid, contratadas y voluntarias han
tenido la oportunidad de conocer mas al cardenal, y recibir parte
de su aliento para seguir evangelizando con obras de amor.

Abrimos las puertas a la inclusién y a la salud mental
Hemos puesto en marcha un nuevo proyecto dirigido a personas
con problemas de salud mental o emocional. Se trata del centro
de dia «San Felipe Neri», ubicado en Puente de Vallecas. En este
centro se atiende y acompana a personas ya atendidas desde la
red de Caritas Madrid que se encuentran en una situacion de ex-
clusién o vulnerabilidad social y con posibilidad de presentar algin
problema de salud mental o emocional.

La derivacion se hace a peticion de algun recurso de Caritas Dio-
cesana de Madrid y, tras la valoracion de un equipo del centro, el
Equipo de Proximidad sera quien derivara a los hombres y a las
mujeres al centro.

«La caridad es una preciosa forma de mostrar a Dios»
Este es el valor y el significado que nuestro cardenal arzobispo de
Madrid, José Cobo, da a la labor social de Caritas Madrid. Nos lo ha
recordado en la Eucaristia que se ha celebrado este 8 de mayo en
la Catedral de Santa Maria de la AlImudena, donde nos ha enviado
«como parte de la Iglesia de Madrid, para atender juntos a la lla-
mada; sentios enviados por toda la Iglesia porque sois el rostro de
Dios y a través de vosotros sirve Jesus a los demasy.

Esta Eucaristia es la preparacion al Dia de Caridad, en el que la
familia de Caritas Madrid salimos a las calles para que las personas
que nos necesiten, y quienes quieran sumarse a nuestra mision so-
lidaria, sepan doénde localizarnos. El Dia de Caridad es previo a la
celebracion el proximo 2 de junio del Corpus Christi.

El verano, para conciliar y disfrutar

Se acerca el verano y con él las colonias y campamentos que en
Caritas Diocesana de Madrid ofrecemos a los ninos, ninas y ado-
lescentes que asisten a los programas educativos. Durante parte
del periodo estival, desde el 24 de junio y hasta el 9 de agosto,
disfrutaran de talleres, juegos, salidas a la piscina o visitas culturales.
En total seran 17 colonias urbanas en diferentes distritos madrile-
nos, y 7 campamentos con pernocta fuera de la capital. La mayo-
ria cuenta con la colaboracion del Programa CaixaProinfancia de la
Fundacion ‘la Caixa’. Esta es una forma de ofrecer a los menores un
tiempo de ocio en igualdad, mientras sus padres y madres concilian
vida laboral y personal.

ipe Neri
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voluntaria a desarrollar, durante

. o
trabajo de intervencion social, que se complementa otras
actividades. '

Fecha: Del 16 al 28 de julio

Dirigido a: Jévenes de 18 a 26 afios
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Lugar: La Hiruela. Cﬁnunidad de Madrid ;

En qué consiste:

- Voluntariado realizando actividades con nifas y nifios y

personas mayores

- Actividades para conocer y cuidar la ‘Casa Comun’
- Espacios de reflexion y oracion

organiza

b Caritas

q? Diocesana de Madrid

Xa sevir B
& somos viatores

colabora

e N . Ayuntamiento de
<% Archidiocesis w% Puebla della w Ayuntamiento de

. de Madrid Sierra 3 La Hiruela
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