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Personas destinatarias de los materiales

Estos materiales van dirigidos a aquellas personas o grupos que tienen interés en generar 
procesos de reflexión en torno a las situaciones que estamos viviendo en estos momentos.


La metodología del material es muy abierta. Nuestro interés es aportar unas herramientas que 
puedan facilitar la reflexión.


Puede hacerse uso de ellas en reuniones de Cáritas Parroquial, en grupos de jóvenes y 
personas adultas o como material educativo para institutos o universidades, para personas 
contratadas de empresas de inserción, en proyectos de Cáritas Madrid, en la familia, con los 
amigos/as…

Objetivos de la Campaña

Dar a conocer a través de la labor social que realizamos en Cáritas 
Diocesana de Madrid la generosidad, el Amor de Jesús a través de la Iglesia. 


Informar acerca de los proyectos y servicios que ofrecemos a las familias 
que nos necesiten. 


Ofrecer la oportunidad a quienes lo deseen de sumarse a nuestro llamado a 
la Caridad, para que colaboren tanto en la cuestación, con su aportación 
económica, como uniéndose a nuestro voluntariado.

Nos dirigimos a…

Público interno: personas de Cáritas Diocesana de Madrid, para que puedan 
sensibilizar a la sociedad de las acciones que se realizan, para poder ayudar a las 
personas y familias más necesitadas. 


Público externo: personas que necesitan ayuda o que quieren colaborar, de una 
forma u otra, con la acción social de Cáritas.


Empresas colaboradoras y potenciales.


A las Administraciones públicas, en cuanto garantes de los derechos, asuman su 
responsabilidad de mantener el estado social de bienestar, dotándolo de recursos 
suficientes
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Fundamentación

El amor al prójimo, la gratuidad y el servicio que 
vertebran la acción de Cáritas, eco del amor primero 
de Dios,  son semillas de bien  para la sociedad. Sus 
brotes se concretan y se hacen visibles en las vidas 
de las personas que vuelven a sentirse dignas 
porque son miradas y escuchadas desde el amor y el 
cuidado. Caminar juntos, es una tarea ardua, 
comprometida y diaria que conlleva responsabilidad 
afectiva y efectiva, coherente y cercana entre las 
personas. 

 

Las palabras de Jesús en la cena pascual, nos 
recuerdan la presencia real de Jesús en medio de 
nosotros y, con ello, la importancia de compartir, de 
abrir camino a la esperanza y de estar cerca de 
quienes sufren. 

 

La  esperanza  es virtud teologal, auténtico alimento 
espiritual que nutre el alma y nos impulsa a actuar. Al 
igual que Jesús compartió el pan con sus discípulos, 
nosotros también debemos compartir nuestra 
solidaridad y compasión con los demás. Al hacerlo, 
colaboramos para abrir juntos un camino hacia un 
mundo más justo y esperanzador.  

 

"La esperanza - afirma el Papa Francisco - hace que 
uno entre en la oscuridad de un futuro incierto para 
caminar en la luz. La virtud de la esperanza es 
hermosa; nos da tanta fuerza para caminar en la vida 
[…]La esperanza no es un optimismo pasivo sino, por 
el contrario, "es combativa, con la tenacidad de 
quienes van hacia un destino seguro.  


 En este caminar junto a las personas somos 
conscientes de las carencias y de la desigualdad que 
azotan al mundo. Queremos hacer visible la realidad 
de las personas que, de una manera u otra, un día 
han perdido el rumbo o el sentido, o no terminan de 
encontrar esa oportunidad para salir adelante. Se 
trata de abrir portillos a la esperanza para encontrar 
un trabajo o un lugar donde vivir, para librarse de la 
violencia machista y empezar una vida sin miedo.
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 Mientras  comían tomó pan y, pronunciando la bendición, lo partió y se lo dio diciendo:  


“Tomad, esto es mi cuerpo” 

Mc 14, 22 

También para encontrar alguien que les escuche y 
les haga sentir importantes, para aliviar la soledad 
que genera la enfermedad, cumplir años o ser joven 
sin expectativas de futuro. 


En este camino no podemos olvidarnos de las 
personas migradas que se encuentran, como nos 
dice el cardenal José Cobo, arzobispo de Madrid, los 
“ú l t imos” del camino. Queremos constru i r 
“comunidades acogedoras y misioneras” que  
entiendan las oportunidades y fortalezas que aporta 
la diversidad cultural, los nuevos vecinos y ojalá se 
constituyan en miembros activos de la comunidad 
cristiana que los acoge.


En Cáritas sabemos que se puede recalcular la ruta 
de mil maneras, sólo hace falta estar ahí, cerca, junto 
a las personas que lo necesitan, y ofrecer lo que 
todas las personas llevamos dentro: amor en forma 
de escucha, acogida, empoderamiento, tiempo, 
oportunidad, un proyecto común. Es fundamental 
salir al encuentro de las personas, especialmente de 
las más necesitadas, no hay que esperar a que nos 
llamen, sino llegar a las personas allí donde estén. 
Logrando, ante todo,  como nos dice el papa 
Francisco “reconocerlos realmente”. Nosotros 
reconocemos en el gesto de la fracción del Pan al 
Señor resucitado que vino para quedarse entre 
nosotros y se pone a caminar a nuestro lado (Lc 24 
13 ss. ).. 

 

La Campaña del Día de Caridad 2024 nos invita a ser 
parte activa de una misión que empezó Jesús. 
Juntos, como comunidad reunida en torno al Cuerpo 
y a la Sangre del Señor, podemos extender la mano 
a quienes enfrentan dificultades, ofreciendo nuestro 
apoyo, amor y esperanza. En cada gesto de caridad, 
en cada acto de compasión, estamos construyendo 
un camino hacia un futuro mejor. 

 

Con el lema «Juntos abrimos camino a la 
esperanza», reconocemos la labor y la implicación de 
más de 9.000 personas voluntarias y donantes que 
dedican su tiempo, dinero y corazón al cuidado del 
otro. A la vez, apelamos a otras personas para que 
se acerquen a caminar con nosotros por un mundo 
mejor, menos individualista y más fraterno y 
acogedor. 

 

Que esta campaña nos inspire a seguir el ejemplo de 
Jesús, Cuerpo entregado y Sangre derramada, a 
compartir la esperanza y a abrir camino hacia un 
mundo más justo y solidario. «Juntos abrimos camino 
a la esperanza». 
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Imagen del cartel

Nos lo encontramos en dos formatos, uno grande de 48x68 cm y otro pequeño de 27x38 cm.


La imagen del cartel está compuesta por varios elementos:
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Elementos de la Campaña

Power Point presentación Campaña

Herramienta de apoyo para presentar las ideas básicas de la 
campaña a través de una presentación en Power Point. Se puede 
emplear como un elemento de sensibilización en los distintos 
espacios de la parroquia, colegio, universidades, empresas… 
cuando se dé a conocer la campaña.  

Cartel Imagen de la Campaña
Dos tamaños (48x68cm ó 38x28). Con el lema “Juntos 
abrimos camino a la esperanza”, la Campaña del Día de 
Caridad 2024 nos invita a ser parte activa de una misión 
que empezó Jesús. Juntos, como comunidad reunida en 
torno al Cuerpo y a la Sangre del Señor, podemos 
extender la mano a quienes enfrentan dificultades, 
ofreciendo nuestro apoyo, amor y esperanza. En cada 
gesto de caridad, en cada acto de compasión, estamos 
construyendo un camino hacia un futuro mejor. 


Os sugerimos que se busque el lugar más visible de la 
Parroquia y de las oficina para que puedan ver bien.

Flyer rindecuentas (formato digital)
Destaca los datos más significativos de la memoria 2023, en qué 
te puede ayudar Cáritas y dónde/cómo puedes ayudar.


Se puede descargar de la web de Cáritas Madrid en el apartado 
https://www.caritasmadrid.org/campanas

Se pueden descargar de la web de Cáritas Madrid en el 
apartado https://www.caritasmadrid.org/campanas

Marcapáginas y pulseras
Donde se recoge el apoyo que te puede dar 
Cáritas Madrid y dónde/cómo puedes apoyar la 
acción de Cáritas.

Vídeo de la Campaña: 

https://youtu.be/J9K9YCB-Lg0
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Materiales Educativos
Material con una serie de ejercicios de trabajo en grupo que se pueden utilizar tanto en los grupos parroquiales, 
como educativos, en empresas…

Banner para web y redes sociales
Actualización con la imagen de la Campaña en todos los medios digitales, a partir del 2 de mayo.

Comunicado Parroquial
Donde se explica el sentido de la Campaña por el Empleo de Cáritas Diocesana de Madrid para que lo puedan 
transmitir en las Eucaristías del domingo anterior al inicio de la Campaña o el mismo domingo.

Nota de prensa
Nota de prensa con motivo de la Rueda de prensa que se celebrará el 28 de mayo a las 10am.

Acciones en redes

WEB

Actualizar imagen de la Campaña. 3 de mayo.


Subir materiales de Campaña. 30 de abril.


Publicar noticias semanales sobre la Campaña.

YouTube Compartir Vídeo de la Campaña, para compartir en redes. 3 de mayo.

Facebook y Twitter
Actualizar imagen de la Campaña. 3 de mayo.


Compartir noticias semanales sobre la Campaña, enviadas desde los Centros y proyectos.

Instagram
Actualizar imagen de la Campaña. 4 de mayo.


Compartir mínimo 1 noticia a la semana sobre la Campaña dirigida a jóvenes.

WhastApp Difundir la Campaña y el vídeo.. Semana desde del 27 de mayo.

Para difundir la Campaña en redes, además de las acciones que podamos realizar, queremos que 
haya una interacción entre todas y todos. Si quieres participar como persona o grupo te pedimos lo 
siguiente: 

• Cuéntanos tu historia donde “juntos hemos abierto camino a la esperanza” para difundir en web, 

en noticias.

• “Cadena de fotos en RRSS” Foto en RRSS con un momento de nuestra vida personal, o lugar, 

que haya sido un momento de esperanza (una afición, la familia, tu pueblo, un viaje..).  

• Con los hashtags: : #JuntosAbrimosCamino #JuntosCaminoalaEsperanza #DiaCaridad

• Lo colgaremos en redes sociales. Enviar a angeles.altozano@caritasmadrid.org o al 699 86 18 96,

- También se pueden subir a las redes, de forma individual, con los hastag mencionando a 
@caritasmadrid : #JuntosAbrimosCamino #JuntosCaminoalaEsperanza #DiaCaridad
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Oración - Campaña Día de Caridad
Ambientación del Lugar

La reflexión estará presidida por una cruz de madera, rodeado de algunas velas encendidas (como símbolo de 
luz) y del cartel de la Campaña. A sus pies estará una Biblia abierta sobre unas telas. Se pondrá una música de 
fondo para los momentos de reflexión.


Orar en comunidad es la mejor forma de estrechar lazos de fraternidad, de sentirnos próximos, hermanas y 
hermanos cercanos.


Compartir la oración comunitaria nos ayuda a enfocar la misión y la da sentido. Os invitamos a chorar juntos 
para que sea el Espíritu Santo el que nos inspire a vivir en clave de esperanza.


Desarrollo de la Oración


1er momento.- La persona que dirige la oración hace una pequeña introducción teniendo en cuenta la 
Fundamentación de la Campaña, para poner en situación a las personas asistentes.


Los gestos hablan de nosotros, de lo que somos, de cómo vivimos nuestra vida. La eucaristía es el gesto de la 
fragilidad y de la entrega total por amor y en ella descubrimos el sentido de comunión, de compartir lo que 
somos, de participar en la misma vida de Cristo.  En esta semana de la Caridad volvemos a hacer nuestras las 
palabras de Jesús, Señor de nuestra vida, y renovamos nuestro compromiso y opción de seguirle. 


Lectura del santo evangelio según San Marcos 14, 12-16. 22-26


El primer día de los Ácimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual, le dijeron a Jesús sus 
discípulos: «¿Dónde quieres que vayamos a prepararte la cena de Pascua?». Él envió a dos 
discípulos diciéndoles: «Id a la ciudad, os saldrá al paso un hombre que lleva un cántaro de agua; 
seguidlo, y en la casa adonde entre, decidle al dueño: “El Maestro pregunta: ¿Cuál es la habitación 
donde voy a comer la Pascua con mis discípulos?”. Os enseñará una habitación grande en el piso de 
arriba, acondicionada y dispuesta. Preparádnosla allí». Los discípulos se marcharon, llegaron a la 
ciudad, encontraron lo que les había dicho y prepararon la Pascua. 
Mientras comían, tomó pan y, pronunciando la bendición, lo partió y se lo dio diciendo: «Tomad, esto 
es mi cuerpo». Después tomó el cáliz, pronunció la acción de gracias, se lo dio y todos bebieron. Y 
les dijo: «Esta es mi sangre de la alianza, que es derramada por muchos. En verdad os digo que no 
volveré a beber del fruto de la vid hasta el día que beba el vino nuevo en el reino de Dios». Después 
de cantar el himno, salieron para el monte de los Olivos.

Palabra del Señor 
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Oración (II)
Preguntas para la reflexión.


1.- ¿Qué me dice esta lectura? Cómo la puedo poner en práctica.

2.- Revisamos la coherencia del compromiso con nosotros mismos, con nuestros valores, con nuestra fe en 
Jesús.

3.- Revisamos nuestro compromiso con las personas de nuestro alrededor para generar nuevos vínculos y 
alimentar la concienca de misión.

3.- El compromiso requiere cuestionamiento y un discernimiento responsable y maduro: desde dónde, con 
quién, hacia dónde, para qué, de qué manera... y con criterios claros. ¿Lo vivimos así?


Tú nos invitas, Señor. Salomé Arricibita. https://www.youtube.com/watch?v=g_YtbnPs8Uo

Canción “Tú nos invitas, Señor”

Tú nos invitas Señor

a sentarnos a tu mesa sin condición 

Tú nos invitas Señor 

que sepamos escuchar siempre tu voz

que sepamos escuchar siempre tu voz. 


Para responder hay que saberse invitado

para responder hay que saberse llamado

para responder hay que querer dejar 

a un lado todos los miedos 

que nos hacen encerrarnos.

Para responder hay que aferrarse a la vida

y celebrar como un regalo cada día

para responder no hay que mirar hacia arriba

sino hacia adentro o al que a mi lado camina. 

Para responder hay que limpiar la mirada

de prejuicios y filtros que no dejan ver nada

para responder, un buen traje de fiesta

que vista el corazón para que salga hacia afuera


Tú nos invitas Señor

a sentarnos a tu mesa sin condición 

Tú nos invitas Señor 

que sepamos escuchar siempre tu voz.
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Oración (III)
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Oración (IV) 11



Día de Caridad. Corpus Christi 2024

Dinámicas para trabajar la

Campaña de Día de Caridad 2024
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Dinámica - 

Espacios de diálogo donde ver

qué caminos abrimos a la esperanza.

Proponemos hacer espacios de diálogo en torno a estas tres pautas, 
relacionadas con abrir caminos de esperanza: 
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1.- Salir al encuentro de los demás, especialmente, de las personas más pobres. 


En este caso se puede debatir partiendo de estas preguntas: 

¿Has percibido algún brote de esperanza en alguna de las experiencias en las  


que has acompañado? 

¿Cómo has sido esperanza para otras personas? 


¿Cómo podemos ir al encuentro de las personas más vulnerables que se acercan a Cáritas de una manera 
nueva, más allá del facilitar recursos, información o acogida?  


2.- Comprometerse con el bien común. 


En este caso se puede debatir partiendo de estas preguntas: 

¿Cómo crees que tu equipo de Cáritas, grupo o comunidad puede aportar esperanza,  


abrir camino, facilitando, proponiendo, actuando...?, ¿en qué? 

¿Qué situaciones que afectan al bien común en nuestro entorno podrían mejorar?  


¿Cómo podemos tejer red con personas y grupos de ideas diferentes a las nuestras?  


3.- Cultivar la solidaridad en comunidad.  


En este caso se puede debatir partiendo de estas preguntas: 

¿En qué medida nos sentimos discípulos o ejecutores de una misión? 


¿Cómo podemos fortalecer y estrechar lazos colaborativos y fraternales dentro de la misma Iglesia, con 
otras realidades pastorales (Migraciones, del Trabajo, de la Salud…) a nivel arciprestal, diocesano, en los 

espacios en los que participamos? 

¿Cómo ser hoy la comunidad de los conmovidos, los que se mueven por la compasión,  


el amor gratuito y son generadores de paz?
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Dinámica - 

Espacios de diálogo donde ver

qué caminos abrimos a la esperanza.


Actividad grupal, en la que cada persona lleve una foto con una imagen de un 
paisaje, personas etc … que haya representado para ella un momento especial, 
un momento donde haya dado o haya recibido esperanza junto a otras 
personas. 


Se trata de hablar, e intercambiar experiencias. 
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Visualizar antes o después 

de las dinámicas 


el vídeo de la Campaña
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Vídeo de la Campaña: 

https://youtu.be/J9K9YCB-Lg0
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