
LA MOVILIDAD HUMANA

INTRODUCCIÓN 
La Movilidad Humana forma parte de nuestra realidad cotidiana. Las personas se mueven por TODO
el planeta en busca de nuevas oportunidades para ellos y sus familias. Para Cáritas Diocesana de
Madrid y la Iglesia la concepción de las migraciones hunde su raíz en la búsqueda de un futuro digno
y sostenible para todos los seres humanos. Desde esa concepción nuestro punto de partida es la
dignidad del hombre y de la mujer, vengan de donde vengan, sea cual sea su situación
administrativa, y esto nos lleva a construir sociedad conjunta desde la defensa de los derechos
fundamentales. La presencia de personas migrantes en nuestras Comunidades Parroquiales nos
obliga  a "construir un futuro conjunto" como nos pide el papa Francisco.

Para ello te

FICHAS PARA LA REFLEXIÓN
CURSO 2023-2024

1er trimestre - MOVILIDAD HUMANA: "LA REALIDAD EN ORIGEN"

con la siguiente distribuciòn

2º trimestre - MOVILIDAD HUMANA: "LA REALIDAD EN TRÁNSITO"

3er trimestre - MOVILIDAD HUMANA: "LA REALIDAD EN DESTINO"

Cada una de estas tres temáticas se podrán a trabajar a través de una ficha de trabajo que
cuenta con tres partes:

 AMBIENTACIÓN

REFLEXIÓN

ORACIÓN

Una breve propuesta de presentación para “ver la realidad” sobre la que
se reflexiona a través de experiencias presentadas en vídeo o relato.

Tres preguntas para favorecer el diálogo y “analizar la realidad” desde
nuestra experiencia concreta y cotidiana

“Rezar la realidad” que hemos presentado a través de la palabra de Dios
y la Doctrina Social de la Iglesia.

En cada trimestre Comenzar una de las reuniones arciprestales, parroquiales... con
una reflexión sobre la Movilidad Humana.
Duración: 15 minutos
Objetivo: Ampliar nuestra mirada a la realidad de la Movilidad Humana, reflexionando
sobre las diferentes circunstancias que concurren en este fenómeno y sensibilizarnos
para convertirnos en "agentes de sensibilización y comunicación"

 PROPONEMOS:

fichas para la reflexión

Generar encuentros en las comunidades parroquiales Ver ficha adjunta.



Desde que tenía 15 años cultivé la tierra cada año como hizo mi padre y el
padre de mi padre. Un día el agua arrasó mi campo y mi casa y se llevó a mi
mujer. Yo con mis tres hijos y junto con mucha otra gente del pueblo tuve que
marchar de BUSHUSHU con las manos vacías.

El jefe de Buhavu nos ofreció quedarnos en un terreno de Muhogonza. Y allí, poco a poco,
construimos una vida añorante de nuestra tierra, pero también de esperanza ante el futuro.
Vivíamos gracias a la caridad de los vecinos, y con pequeños trabajos que conseguíamos.
Una noche, después de dos años, nos despertaron ruidos de coches y gritos. Era la policía.
Decían por sus megáfonos que esa tierra era de una empresa y que teníamos que irnos de
allí, que el jefe del pueblo nos había engañado y utilizado para apropiarse de la tierra. Ante
la perspectiva de morir por segunda vez, muchos nos resistimos. Pero la policía quemó las
que se habían convertido en nuestras casas con nuestros enseres dentro. Emprendimos de
nuevo la búsqueda de un lugar seguro. La guerrilla quería reclutar a mis hijos para luchar por
la tierra abandonada. Solo un milagro hizo posible que arrancase a uno de mis hijos de las
garras de uno de ellos. Finalmente nos instalamos en Rambira, en casa de una familia que
nos acogió, aunque ellos tampoco tenían mucho que ofrecer.

Un día nos dijeron que había un reparto de comida y enseres para las familias afectadas por
el desalojo. Acudí sin mucha confianza al lugar... tantas veces había mirado a la muerte de
frente... Pero en esta ocasión resultó ser cierto y durante dos meses, pude alimentar a mis
hijos sin pedirle nada a nadie. Aprendí que la organización que nos daba todo aquello era
Cáritas. Ayer esta misma organización nos dio herramientas y semillas. El jefe de Rambira
nos ha dado un
pequeño lote de tierra. Me llamo Pascal Paluku y estoy vivo.

Hoy, después de 2 años, he vuelto a cultivar como hizo cada año mi padre y el padre de mi
padre.

1 .- ambientación "Ver la realidad"

MOVILIDAD HUMANA

1 .- La realidad en origen
1er trimestre

Existen más de 1,8 millones de personas desplazadas internas en el Congo debido a desastres

naturales y la acción de los grupos armados. Nunca llegan a encontrar un lugar seguro. 

Existen en la zona Este del Congo, donde trabaja Cáritas Española, más de 70 grupos armados

activos que violan sistemáticamente los derechos humanos de las poblaciones civiles. Muchos

se financian a través del tráfico ilegal del coltán, que es apreciado para la fabricación de

teléfonos móviles. 

¿sabías que?

Propuesta 1

2.- reflexión "ANALIZAR LA REALIDAD"

¿Qué nos mueve a movernos de nuestro entorno?
Actualmente, ¿por qué motivos decidirías cambiar de país?
¿Cuál crees que es la principal causa de Movilidad Humana?

preguntas para el diálogo



Extracto del Mensaje del Santo Padre Francisco para la 106 Jornada Mundial del
Migrante y del Refugiado [24 de septiembre de 2023]

Libres de elegir si migrar o quedarse

«Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, y me dieron de beber;
estaba de paso, y me alojaron; desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso,
y me vinieron a ver» (Mt 25,35-36). Estas palabras resuenan como una exhortación
constante a reconocer en el migrante no sólo un hermano o una hermana en dificultad,
sino a Cristo mismo que llama a nuestra puerta. Por eso, mientras trabajamos para que
toda migración pueda ser fruto de una decisión libre, estamos llamados a tener el
máximo respeto por la dignidad de cada migrante; y esto significa acompañar y
gobernar los flujos del mejor modo posible, construyendo puentes y no muros,
ampliando los canales para una migración segura y regular. Dondequiera que
decidamos construir nuestro futuro, en el país donde hemos nacido o en otro lugar, lo
importante es que haya siempre allí una comunidad dispuesta a acoger, proteger,
promover e integrar a todos, sin distinción y sin dejar a nadie fuera.

El camino sinodal que, como Iglesia, hemos emprendido, nos lleva a ver a las personas
más vulnerables —y entre ellas a muchos migrantes y refugiados— como unos
compañeros de viaje especiales, que hemos de amar y cuidar como hermanos y
hermanas. Sólo caminando juntos podremos ir lejos y alcanzar la meta común de
nuestro viaje.

Oración
Oh Dios, Padre todopoderoso,

concédenos la gracia de comprometernos activamente
en favor de la justicia, la solidaridad y la paz,

para que a todos tus hijos se les asegure
la libertad de elegir si migrar o quedarse.

Concédenos la valentía de denunciar
todos los horrores de nuestro mundo,

de luchar contra toda injusticia
que desfigura la belleza de tus criaturas

y la armonía de nuestra casa común.

Sostennos con la fuerza de tu Espíritu,
para que podamos manifestar tu ternura

a cada migrante que pones en nuestro camino
y difundir en los corazones y en cada ambiente

la cultura del encuentro y del cuidado.

3.- ORACIÓN "REZAR LA REALIDAD"



MOVILIDAD HUMANA

UNA VALLA AL FINAL DEL CAMINO?
Aminetu es una mujer Malí de 19 años que trabajaba en el campo en
la región de Kayes. 

Es Bambara, un grupo étnico del oeste de África, que habita principalmente en Malí
pero también en Guinea, Burkina Faso, Mauritania y Senegal. Con uno de sus hermanos
decidió aventu- rarse en la ruta del desierto para llegar a Europa a toda costa. La ruta
hacia Mauritania lleva tiempo bloqueada para los malienses, tras los últimos cambios en
sus políticas migratorias, promovidas por la Unión Europea. Aminetu todavía recuerda
como antes solía pasar temporadas visitando a sus primas en el sur de Mauritania.
Hace años que ya no es posible. Por ello decidieron tomar la ruta del desierto para
conseguir llegar a Marruecos. Esta ruta fue la peor experiencia en la vida de Aminetu.
Fueron asaltados varias veces; la última, apresaron a su hermano y a ella la violaron.
Meses más tarde consiguieron escapar del poblado en el que estaban confi- nados y,
tras pasar Tamarnaset, llegaron a la ciudad marroquí de Oujda, atravesando la frontera
con Argelia por el desierto. Un mes más tarde consiguieron llegar a Nador, y se
instalaron junto a otros compatriotas en el monte Gurugú, con idea de saltar la valla de
Melilla. El hermano de Aminetu lo intentó en varias ocasiones y resultó herido por las
cuchillas concertinas. Ella se dedicó durante meses a llevar comida y realizar cuidados
en el campamento que tenían instalado en el monte Gurugú. Un día, de pronto, la
policía marroquí asaltó el campamento, expulsó a todas las personas a golpes e
incendió las chabolas y los plásticos. Uno de sus compañeros malienses perdió la vida
tras ser apaleado por la policía marroquí este día. Desde entonces vive en un piso junto
con otras 25 personas en el barrio de Ait Aisane de Nador, y se dedica a realizar
pequeños trabajos para ahorrar el dinero necesario para embarcarse en una patera
hacia Europa. Este año se quedó embarazada. 

2 .- La REALIDAD EN TRÁNSITO

1 .- ambientación "Ver la realidad"

2º trimestre

Las mujeres son uno de los colectivos más vulnerables en la ruta migratoria africana, sin

embargo están invisibil izadas y muy pocas saltan la valla. 

La mayoría de las mujeres migrantes que llegan a Marruecos sufren violaciones durante el

camino y nunca llegarán a entrar en Europa 
Sin el trabajo de apoyo y cuidados de las mujeres sería imposible mantener los asentamientos,

y la es- tancia en Marruecos para los migrantes resultaría casi imposible. 

¿sabías que?

¿Has viajado alguna vez a otro país por un motivo que no sea turístico?
¿Con qué dificultades te has encontrado por el camino?
¿Qué “precio” estarías dispuesto a pagar para huir de tu país si tu vida

preguntas para el diálogo

     o la de tus seres queridos estuviera en riesgo?

2.- reflexión "ANALIZAR LA REALIDAD"



Extracto del Mensaje del Santo Padre Francisco para la 106 Jornada Mundial del
Migrante y del Refugiado [27 de septiembre 2020]

Como Jesucristo, obligados a huir.
 Acoger, proteger, promover e integrar a los desplazados internos

[…] Es indispensable colaborar para construir. Esto es lo que el apóstol san Pablo
recomienda a la comunidad de Corinto: «Os ruego, hermanos, en nombre de nuestro
Señor Jesucristo, a que digáis todos lo mismo y que no haya divisiones entre vosotros.
Estad bien unidos con un mismo pensar y un mismo sentir» (1 Co 1,10). La
construcción del Reino de Dios es un compromiso común de todos los cristianos y por
eso se requiere que aprendamos a colaborar, sin dejarnos tentar por los celos, las
discordias y las divisiones. Y en el actual contexto, es necesario reiterar que: «Este no
es el tiempo del egoísmo, porque el desafío que enfrentamos nos une a todos y no
hace acepción de personas» (Mensaje Urbi et Orbi, 12 abril 2020). Para preservar la
casa común y hacer todo lo posible para que se parezca, cada vez más, al plan original
de Dios, debemos comprometernos a garantizar la cooperación internacional, la
solidaridad global y el compromiso local, sin dejar fuera a nadie.

Quisiera concluir con una         sugerida por el ejemplo de san José, de manera
especial cuando se vio obligado a huir a Egipto para salvar al Niño.

Padre, Tú encomendaste a san José lo más valioso que tenías: el Niño Jesús y su
madre, para protegerlos de los peligros y de las amenazas de los malvados.

Concédenos, también a nosotros, experimentar su protección y su ayuda.
Él, que padeció el sufrimiento de quien huye a causa del odio de los poderosos,
haz que pueda consolar y proteger a todos los hermanos y hermanas que,
empujados por las guerras, la pobreza y las necesidades, abandonan su hogar y
su tierra, para ponerse en camino, como refugiados, hacia lugares más seguros.

Ayúdalos, por su intercesión, a tener la fuerza para seguir adelante,
el consuelo en la tristeza, el valor en la prueba.

Da a quienes los acogen un poco de la ternura de este padre justo y sabio,
que amó a Jesús como un verdadero hijo y sostuvo a María a lo largo del camino.

Él, que se ganaba el pan con el trabajo de sus manos, pueda proveer de lo
necesario a quienes la vida les ha quitado todo, y darles la dignidad de un trabajo
y la serenidad de un hogar.

Te lo pedimos por Jesucristo, tu Hijo, que san José salvó al huir a Egipto, y por
intercesión de la Virgen María, a quien amó como esposo fiel según tu voluntad.
Amén.

3.- ORACIÓN "REZAR LA REALIDAD"

ORACIÓN 



MOVILIDAD HUMANA

VISUALIZACIÓN DEL VÍDEO:
IRREGULARIDAD SOBREVENIDA: FABIOLA

Fabiola vino a España desde Ecuador en busca de un trabajo con el que mantener a su
familia. Con el estado de alarma decidieron prescindir de sus servicios. 
En ocasiones, las leyes pueden no ser justas. Así ocurre con la Ley de Extranjería.

3 .- La REALIDAD EN DESTINO

1 .- ambientación "Ver la realidad"

3er trimestre

¿Hemos conocido en nuestro entorno alguna historia similar a la
presentada?
¿Qué sentimientos te suscita la historia?
¿Cómo te sentirías si la posibil idad de permanecer en el lugar en el que
vives dependiera de un contrato de trabajo o de una cita previa?

preguntas para el diálogo

2.- reflexión "ANALIZAR LA REALIDAD"

https://youtu.be/Dil3zFOtKMs?si=iifqTX_KTxPckDvW

https://youtu.be/Dil3zFOtKMs?si=iifqTX_KTxPckDvW


Extracto del Mensaje del Santo Padre Francisco para la
107 Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado [26 de septiembre 2021]

“Hacia un nosotros cada vez más grande”

[…] Es indispensable colaborar para construir. Esto es lo que el apóstol san Pablo
recomienda a la comunidad de Corinto: «Os ruego, hermanos, en nombre de nuestro
Señor Jesucristo, a que digáis todos lo mismo y que no haya divisiones entre vosotros.
Estad bien unidos con un mismo pensar y un mismo sentir» (1 Co 1,10). La
construcción del Reino de Dios es un compromiso común de todos los cristianos y por
eso se requiere que aprendamos a colaborar, sin dejarnos tentar por los celos, las
discordias y las divisiones. Y en el actual contexto, es necesario reiterar que: «Este no
es el tiempo del egoísmo, porque el desafío que enfrentamos nos une a todos y no
hace acepción de personas» (Mensaje Urbi et Orbi, 12 abril 2020). Para preservar la
casa común y hacer todo lo posible para que se parezca, cada vez más, al plan original
de Dios, debemos comprometernos a garantizar la cooperación internacional, la
solidaridad global y el compromiso local, sin dejar fuera a nadie.

ORACIÓN
Padre santo y amado,
tu Hijo Jesús nos enseñó
que hay una gran alegría en el cielo
cuando alguien que estaba perdido
es encontrado,
cuando alguien que había sido excluido, rechazado o descartado
es acogido de nuevo en nuestro nosotros,
que se vuelve así cada vez más grande.

Te rogamos que concedas a todos los discípulos de Jesús
y a todas las personas de buena voluntad
la gracia de cumplir tu voluntad en el mundo.
Bendice cada gesto de acogida y de asistencia
que sitúa nuevamente a quien está en el exilio
en el nosotros de la comunidad y de la Iglesia,
para que nuestra tierra pueda ser,
tal y como Tú la creaste,
la casa común de todos los hermanos y hermanas.

Amén.

3.- ORACIÓN "REZAR LA REALIDAD"



INTRODUCCIÓN 

El papa Francisco nos invita a crecer juntos como humanidad, promoviendo la aportación
cultural y espiritual que las personas migrantes y las refugiadas pueden ofrecer a las
comunidades de acogida. Nos invita a "CONSTRUIR UN FUTURO CONJUNTO".

Por este motivo os proponemos organizar en vuestras Comunidades, como mínimo una vez
por trimestre, un encuentro de toda la Comunidad. En el siguiente vídeo se nos hace alguna
propuesta: https://youtu.be/LQbh658d46Q

ENCUENTROS EN TU COMUNIDAD"CONSTRUIR UN FUTURO CONJUNTO"

CINEFóRUM ver el material de sensibilización

 PROPONEMOS
distintas actividades:

trimestralmente

talleres de manualidades, cudidado de la creación, cocina...donde
todas las personas podamos enseñarnos unos a otros.

encuentro de niños, niñas y jóvenes

salidas culturales, senderismo...

compartir  nuestras experiencias espirituales en navidad,
semana santa...

Generar vínculos y entendimiento mutuo entre todas las personas que formamos la
Comunidad Parroquial, para construir alianzas que nos permitan actuar como en una
familia.
Crear espacios de apoyo mutuo entre personas con distintas situaciones.
Generar actitudes solidarias y respetuosas que ayuden a tener una mejor convivencia
dentro y fuera de la Parroquia.

OBJETIVOS

https://youtu.be/LQbh658d46Q

