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Personas destinatarias
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Estos materiales van dirigidos a aquellas personas o grupos que 
tienen interés en generar procesos de reflexión en torno a las 
situaciones que estamos viviendo en estos momentos. 

La metodología del material es muy abierta. Nuestro interés es 
aportar unas herramientas que puedan facilitar la reflexión. 

Puede hacerse uso de ellas en reuniones de Cáritas Parroquial, en 
grupos de jóvenes y personas adultas o como material educativo para 
institutos o universidades, para personas contratadas de empresas de 
inserción, en proyectos de Cáritas Madrid, en la familia, con los 

amigos/as… 

Esta Navidad, 
tú tienes mucho que ver

https://youtu.be/pukpnfP677A

https://youtu.be/pukpnfP677A
https://www.youtube.com/watch?v=pukpnfP677A
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Fundamentación
En este tiempo de Adviento y Navidad, un tiempo 
especial y diferente en el que contemplamos, 
cada uno desde nuestra particular ventana, el 
nacimiento de Jesús, el Dios con nosotros. 
¡Nada merece la pena ser más visto y celebrado! 

La Campaña de Navidad 2023 tiene como 
referencia la Carta Pastoral de nuestro arzobispo 
“Abriéndonos a un nuevo comienzo”. Igualmente 
se inspira en el mensaje del papa Francisco en 
la VII Jornada Mundial de los Pobres y en la 
Campaña de Navidad que propone Cáritas 
Española. 

Cáritas Diocesana de Madrid toma como lema 
“Esta Navidad, tú tienes mucho que ver” y de 
sublema “Dichosos los que trabajan por la paz, 
porque serán llamados hijos de Dios” (Mateo 
5,9). 

Dios viene a nuestro encuentro en un recién 
nacido, pequeño y dependiente, para hacerse 
humanidad y fragilidad. Viene y nos recuerda 
que el Amor es lo que hace que podamos 
ponernos en el lugar de los demás. Él mismo, al 
encarnarse en un bebé, en un lugar perdido y 
pobre, pasa desapercibido para la mayoría de 
las gentes de su tiempo. Solo los pastores, 
deslumbrados por la magia de una estrella, 
acogen el susurro de algo increíble que no 
pueden comprender: “Hoy en Belén de Judá, os 
ha nacido un Salvador”. 

El papa Francisco, en la VII Jornada Mundial de 
los Pobres, pide que “no apartes tu rostro del 
pobre” y asegura que “esta Palabra nos ayuda a 
captar la esencia de nuestro testimonio”. El Papa 
tiene en cuenta las guerras que vivimos en 
tantas partes del planeta y pide que no nos 
acostumbremos jamás a esta situación: ”
Mantengamos vivo cada intento para que la paz 
se afirme como don del Señor Resucitado y fruto 
del compromiso por la justicia y el diálogo.”. 

La carta de nuestro arzobispo,  D. José Cobo, 
“Abriéndonos a un nuevo comienzo” arranca con 
la frase "La Iglesia necesita siempre, en cada 
momento y en cada etapa, emprender nuevos 
caminos".
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Con la mirada puesta en el diálogo con el 
mundo, Mons. Cobo destaca que “no queremos 
encerrarnos, sino seguir colaborando como 
cristianos en el ámbito público y aportar nuestra 
voz al desarrollo integral de nuestras gentes”. 

Esta Navidad, como refleja el lema de la 
Campaña “ESTA NAVIDAD, TÚ TIENES MUCHO 
QUE VER”, tenemos una nueva oportunidad para 
no dejarnos cegar por las luces de la apariencia 
y de la superficialidad, de la alegría fácil que no 
ve más allá de su propio capricho o necesidad. 
No podemos tampoco sucumbir a la tentación de 
quedar atrapados por la angustia, el dolor, el 
fracaso o la muerte. 

Tenemos la oportunidad de ver mejor la realidad 
que nos rodea y de abrir la ventana para no 
dejar pasar de largo los signos de una vida 
nueva, que hablan de esperanza y que se 
traducen en acoger a las personas y familias 
más necesitadas, como refleja la imagen del 
cartel.  

El sublema destacaba las palabras de la lectura 
“Dichosos los que trabajan por la paz, porque 
serán llamados hijos de Dios” (Mateo 5,9). En 
este tiempo que vivimos en el que la guerra en 
Ucrania, en Tierra Santa y en tantos otros países 
del mundo nos alertan de la necesidad urgente 
de construir caminos de paz y de entendimiento. 
Experimentamos la necesidad de ser sostenidos 
por la esperanza, virtud teologal, y de combatir la 
desigualdad que ahoga a miles de personas en 
la violencia, la pobreza y  la falta de 
oportunidades. Destacamos las palabras del 
papa Francisco que nos dice “Si queremos que 
sea Navidad, la Navidad de Jesús y de la paz, 
contemplemos a Belén y fijemos la mirada en el 
rostro del Niño que nos ha nacido. Y en ese 
pequeño semblante inocente reconozcamos el 
de los niños que en cada rincón del mundo 
anhelan la paz”.
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Esta Navidad queremos abrir nuestra ventana y nuestro corazón a las personas y familias que 
más lo necesitan. Celebrar al Dios con nosotros nos lleva a ser responsables con el significado 
de la Navidad y comprometernos con la vida y con su cuidado y especialmente con la vida de los 
que más sufren, de los que menos tienen y de los que se sienten solos y tristes. 

Llega el tiempo de Dios en el que busca hacerse de nuevo presente para sorprendernos y 
descolocarnos, para llamar a nuestra puerta y entrar en nuestra casa. 

Desde Cáritas Diocesana de Madrid, os deseamos una muy feliz Navidad. Que Dios ilumine 
nuestro camino, nos llene de esperanza y nos ayude a abrir nuestro corazón a las personas y 
familias más necesitadas. 

Vivamos este tiempo de Adviento y Navidad abriendo nuestro corazón y nuestros ojos. Porque 
¡tenemos mucho que ver!
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• Sensibilizar al hilo del Nacimiento del Niño Dios en un portal 
sobre la realidad que viven muchas personas y familias, 
que están a nuestro lado. 

Abrir el corazón del Amor a los demás nuestras vidas 
personales, comunitarias y eclesiales que nos llenen de 
humanidad para contagiar y para compartir en cada lugar y 
espacio donde somos y vivimos. 

• Lograr que la solidaridad sea un compromiso de vida que 
lleve al cambio y la mejora de tantas personas y familias rotas 

y necesitadas. 

Objetivos
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Imagen del cartel
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Se preparan en dos formatos, uno grande de 48x68 cm y otro pequeño de 
27x38 cm.  

Lema “ESTA NAVIDAD, TÚ 
TIENES MUCHO QUE VER”, 
tenemos una nueva oportunidad 
para no dejarnos cegar por las 
luces de la apariencia y de la 
superficialidad. 

Tenemos la oportunidad de 
ver mejor la realidad que nos 
rodea y de abrir la ventana para 
no dejar pasar de largo los 
signos de una vida nueva, que 
hablan de esperanza y que se 
traducen en acoger a las 
personas y familias más 
necesitadas, como refleja la 
imagen del cartel. 

El sublema tiene relación con 
este tiempo que vivimos, en el 
que la guerra en Ucrania, en 
Tierra Santa y en tantos otros 
países del mundo nos alertan 
de la necesidad urgente de 
construir caminos de paz y de 
entendimiento.  

Dios viene a nuestro 
encuentro en un recién 
nacido, pequeño y 
dependiente, para hacerse 
humanidad y fragilidad. Viene y 
nos recuerda que el Amor es lo 
que hace que podamos 
ponernos en el lugar de los 
demás.
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Vídeo de la Campaña
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https://youtu.be/dPvV_v81EGg

En este tiempo de Adviento y Navidad, un tiempo especial y diferente en el que 
contemplamos, cada uno desde nuestra particular ventana, el nacimiento de Jesús, el 
Dios con nosotros. 
¡Nada merece la pena ser más visto y celebrado! 

Tenemos la oportunidad de ver mejor la realidad que nos rodea y de abrir la ventana 
para no dejar pasar de largo los signos de una vida nueva, que hablan de esperanza y 
que se traducen en acoger a las personas y familias más necesitadas, como refleja la 
imagen del cartel.  

En este tiempo que vivimos en el que la guerra en Ucrania, en Tierra Santa y en tantos 
otros países del mundo nos alertan de la necesidad urgente de construir caminos de 
paz y de entendimiento.

https://www.youtube.com/watch?v=dPvV_v81EGg
https://youtu.be/dPvV_v81EGg
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Oraciones
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Ambientación del Lugar
La reflexión estará presidida por una cruz de madera, rodeado de algunas velas 
encendidas (como símbolo de luz) y del cartel de la Campaña. A sus pies estará 
una Biblia abierta sobre unas  telas. Se pondrá una música de fondo para los 
momentos de reflexión.

Desarrollo de la Oración
1er momento.- La persona que dirige la oración hace una pequeña introducción 
teniendo en cuenta la Fundamentación de la Campaña, para poner en situación a 
las personas asistentes.

2ª momento.- Escuchamos la Canción: “Desde abajo” del grupo AIN KAREM

https://www.youtube.com/watch?v=EzvQjNhE8yo

https://www.youtube.com/watch?v=EzvQjNhE8yo
https://www.youtube.com/watch?v=EzvQjNhE8yo
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Oración (II)
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¡La señal del amor!

Y salió el amor, a recorrer nuestros caminos, 
a visitar ciudades, a mezclarse entre la gente. 
Un extraño viento lo llevaba y lo traía, y con él 
iba su voz, su alegría y su mensaje: 
¡Hagamos del amor nuestra señal! 
  
¡Dichosos aquellos que renuevan el amor gastado! 
¡Dichosos aquellos que curan el amor herido! 
¡Dichosos aquellos que encienden el amor apagado! 
¡Dichosos aquellos que levantan el amor caído! 
¡Dichosos aquellos que perdonan el amor equivocado! 
¡Dichosos aquellos que enderezan el amor torcido! 
¡Dichosos aquellos que liberan el amor atado! 
¡Dichosos aquellos que entregan el amor recibido! 
¡Dichosos aquellos que resucitan el amor muerto! 

Seve Lázaro, sj 
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Oración (III)
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El pino de Navidad eres tú, 
cuando resistes vigoroso a los vientos 
y dificultades de la vida.

Los adornos de Navidad eres tú, 
cuando tus virtudes son colores que adornan la vida.

La campana de Navidad eres tú, 
cuando llamas, congregas y buscar unir.

Eres también luz de Navidad, 
cuando iluminas con tu vida  
el camino de los demás 
con la bondad, la paciencia, 
alegría y la generosidad.

Papa Francisco
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Dinámica para grupos de Cáritas 
El rostro de la FAMILIA, en las familias que llegan a Cáritas.
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DESCRIPCIÓN 
En Navidad recordamos el nacimiento de del niño Jesús, y tenemos en mente un humilde portal, 
unos pastores, los Reyes Magos… y ese portal humilde donde está, inmersa en la luz, la 
Sagrada Familia.  

El rostro de esa familia lo vemos cada día en Cáritas Diocesana de Madrid. Es el rostro de las 
personas y familias que llegan a nuestra puerta, a cuya llamada acudimos y atendemos en un 
espacio acogedor de escucha donde se acompaña, asesora, se cubren necesidades básicas o 
se deriva a otros recursos. Y es el rostro de la familia de Cáritas Madrid, la que forman los 
equipos de personas voluntarias, contratadas, donantes y colaboradores, repartidos en esos 
otros portales en cada barrio de la diócesis, a través de las ocho vicarias y las obras y servicios.  

Sabemos que esta Navidad, como nosotros, tú tienes mucho que ver. Y sabemos que esta 
Navidad todos somos parte del Belén. Por eso en esta dinámica te proponemos hacer una 
asociación entre los personajes del Belén, y las personas y equipos que trabajáis en cada 
vicario, obra servicio o proyecto. ¿Quiénes son los pastores que acuden a la llamada? ¿Quiénes 
los que anuncian y llaman a la acción? ¿Quién da cobijo?

ACCIÓN 
Hacer un listado de personajes del Belén. Repartirlos entre las personas participantes. Y que 
cada persona asocie su personaje con la labor de la labor que desarrolla en Cáritas. Algunos 
conceptos que pueden ayudar: acompañar, escuchar, dar una oportunidad, acoger, comunicar, 
dar recursos, ofrecer formación, etc…  

MATERIALES 
• Fotografías de un Belén o dibujos. 
• Tijeras para recortar personas.  
• Lápices y colores para colorearlos 
• Pizarra grande para poner en común 
• Tabla – donde incluir más personajes- con la referencia.
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VIRGEN MARÍA

Los brazos de la Virgen María acurrucaron en su regazo al 
Niño Jesús. Brazos que dan seguridad, amor y protección. 
Brazos que ayudan a que crezca y se desarrolle como una 
persona sana, autónoma y querida. La Virgen María acuna 
en su seno a Jesús, y con él la esperanza de una 
generación nueva.

SAN JOSÉ

San José acoge y recibe, sin preguntas, sin prejuicios, sin 
reproches. Padre y esposo bueno, fiel y protector. Atendió 
la llamada de Dios y asumió la responsabilidad de caminar 
junto a María y Jesús. Sin condiciones, siempre a su lado 
en el camino.

PASTORES

Hay pastores diferentes. Están los que cuidan del rebaño, 
los que alimentan, los que cardan lana y elaboran quesos, 
o los que van por la oveja perdida -aunque sea una sola. 
Son esos los que se convierten en referentes. 

Los pastores acuden al portal de Belén a adorar al Niño, y 
llevan leche, lana y pan. Llevan elementos que simbolizan 
el calor de un hogar.

ÁNGEL

Un Ángel anuncia a María la buena noticia de que espera 
al Hijo de Dios. Un Ángel anuncia a los pastores el 
nacimiento de un Niño que traerá paz y esperanza a la 
humanidad y pide que vayan a adorarlo. Y también un 
Ángel advierte a José de que su vida y la de su familia 
corre peligro ante la amenaza de Herodes y que por ello 
deben huir a Egipto.

REYES MAGOS
Oro, incienso y mirra. Eran los regalos que llevaban los 
Reyes Magos a una humilde familia como la de José, 
María y el Niño Jesús. Ofrendas para colmarlos de dicha y 
buenos presagios en su caminar hacia adelante.
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Dinámica para niñas y niños 
BELÉN RECORTABLE
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DIRIGIDO A: 
Para hacer con niñas y niños o en familia, desde los proyectos, obras y los CEM  

MATERIALES: Pinturas, tijeras, fotocopia del Belén recordable en blanco y negro o 
color  y folios blancos. 
Dibuja tu propio portal de Belén y añádele los personajes recortables 

ACCIÓN 
Que cada niño dibuje su propio portal de Belén o se puede hacer en grupos de 3/4 y que 
añadan los personajes recortables. 

Posteriormente tienen que asociar cada personaje con una persona de su familia o 
amigos que pueda representar este personaje y decir por qué.

Se comparte en grupo esta explicación.
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Dinámica para niñas y niños
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Dinámica 
ESTA NAVIDAD, TÚ TIENES MUCHO QUE VER
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DESCRIPCIÓN 
Visualizamos el vídeo de la Campaña de Navidad de Cáritas diocesana de Madrid “Esta 
Navidad, tú tienes mucho que ver”.

Se acerca la Navidad, tiempo de alegría, de compartir y disfrutar de la familia y los 
amigos. Pero es tiempo para aprender a mirar a las personas que están a nuestro 
alrededor, abriéndonos a la posibilidad de acercarnos y permitir que otros nos conozcan, 
para ayudarnos entre todos.

Hoy más que nunca es necesario acercarnos, caminar juntos e ir creando un camino 
juntos. 

Esta Navidad queremos abrir nuestra ventana y nuestro corazón a las personas y 
familias que más lo necesitan. Celebrar al Dios con nosotros nos lleva a ser 
responsables con el significado de la Navidad y comprometernos con la vida y con su 
cuidado y especialmente con la vida de los que más sufren, de los que menos tienen y 
de los que se sienten solos y tristes. 

Llega el tiempo de Dios en el que busca hacerse de nuevo presente para 
sorprendernos y descolocarnos, para llamar a nuestra puerta y entrar en nuestra 
casa. 

ACCIÓN 
Escribe en un papel tus deseos y propósitos para estas Navidades para hacer de este 
mundo un mundo más feliz. Describe cómo cómo vas a intentar que ese deseo se 
cumpla.  

MATERIALES 
• Folios y fotocopia de la campana para ponerla en tu árbol de Navidad.
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Esta Navidad, tú tienes mucho que ver. 
Participa en estas propuestas.
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FESTIVAL DE VILLANCICOS de Cáritas Madrid 
Participa el 15 de diciembre a las 17:30horas, para interpretar villancicos y 
mostrar nuestros proyectos y servicios. Además, compartiremos talleres y 
una chocolatada. 

COMPARTE EN LAS REDES 
Realizar una fotografía abriendo una ventana/puerta, y si se puede ver un Belén en 
l a imagen , me jo r, pa ra co l ga r l as en l as r edes soc i a l es con e l 
#EstaNanvidadTuTienesMuchoQueVer 

TU CUENTO DE NAVIDAD 
Cuenta a través de un relato breve, carta o poema una historia que tenga relación 
con la Navidad. Lo publicaremos en la web: www.caritasmadrid.org 

ESCRIBE… 
Tu deseo para esta Navidad, y cuélgalo del árbol de Navidad que te puedes 
encontrar junto al Nacimiento en Cáritas diocesana de Madrid, en la calle Santa 
Hortensia 3. El belén como nos dice el papa Francisco el belén habla del amor de 
Dios, el Dios que se ha hecho niño para decirnos lo cerca que está de todo ser 
humano, cualquiera que sea su condición. 

http://www.caritasmadrid.org
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Acción en redes
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GESTO en 
redes

Enviar fotos de proyectos abriendo la venta/puerta y 
que se vea algún Belén, para difundir en redes.

WEB
Actualizar imagen de la Campaña. 4 de diciembre.
Subir materiales de Campaña. 4 de diciembre.
Publicar noticias semanales sobre la Campaña.

YouTube
Actualizar imagen.  4 de diciembre.
Compartir Vídeo de la Campaña, para compartir en redes.
4 de diciembre.

Facebook y 
Twitter

Actualizar imagen de la Campaña. 4 de diciembre.

Compartir noticias semanales sobre la Campaña y las acciones 
de Navidad, enviadas desde los Centros y proyectos.

Instagram
Actualizar imagen de la Campaña. 4 de diciembre.
Compartir 1 noticia a la semana sobre la Campaña dirigida 
a jóvenes.

WhastApp Difundir la Campaña y el vídeo. 4 de diciembre.

Hastag:  #ESTANAVIDADTUTIENESMUCHOQUEVER 
con publicaciones en web y RRSS: posts, imágenes, historias, vídeo,  
fotografías, entrevistas de Compromiso Solidario
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GRACIAS 
Vivamos este tiempo de Adviento y Navidad 

abriendo nuestro corazón y nuestros ojos.  
Porque ¡tenemos mucho que ver!


