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• La falta de luz. 
• La incertidumbre 
• La tristeza y la soledad
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¿Qué es la luz?

REFLEXIÓN

• Tener evidencia 
• Ver y pensar con claridad 
• Tener esperanza y pasión 
• Estar alegres

¿Qué es la oscuridad?



• Se acerca la Navidad, una época de esperanza porque 
revivimos el Nacimiento de Jesús, punto de arranque 
de nuestra fe cristiana.  

• Sin embargo, vemos cómo no vienen buenos tiempo a 
nivel socioeconómico: las secuelas de la pandemia, la 
guerra, las oleadas migratorias... conviven con otras 
sombras que oscurecen el día a días de las familias más 
vulnerables, como la subida de la luz, el desempleo, 
la escasez de vivienda accesible,  la subida del IPC… 

• Frente a la luz de la esperanza, hay hogares que 
siguen estando a oscuras.
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CONTEXTO



El arzobispo de Madrid, el cardenal Carlos Osoro nos dice 

Sumémonos como discípulos de Jesús, a 
evangelizar con nuestras palabras y acciones 
y a acoger como el padre misericordioso, 
sin “dejar a nadie de lado”.   

(Carta pastoral 2022-23 "A la misión: retornar a la Alegría del Evangelio")
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  FUNDAMENTACIÓN Ante esta realidad...

" 



• El para Francisco nos dice 

No estamos en el mundo para sobrevivir, sino para 
que a todos se nos permita tener una vida digna y 
feliz. No es el activismo lo que salva, sino la atención 
sincera y generosa. 

(Mensaje VI Jornada Mundial de los Pobres, 2022)
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  FUNDAMENTACIÓN Ante esta realidad... 

" 



• La lectura del 24 de diciembre 

Cristo quiere vivir entre nosotros. Porque nos ama: 
“Ha aparecido la bondad de Dios, nuestro Salvador y 
su Amor al hombre”. 

(Tito 3,4)
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"" 



• Acogiendo, cuidando, acompañando 

• Entregando AMOR y LUZ, 
alumbrando un tiempo nuevo y de 
esperanza 

• “SE NAVIDAD, SE LUZ PARA LOS DEMÁS”
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  FUNDAMENTACIÓN Entonces, ¿cómo podemos 
responder? 
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PORTADORES 
DE 'LUZ' 
PARA LOS 
DEMÁS

video

https://www.youtube.com/watch?v=Ka8lAs408rk
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LEMA

La luz que sostiene en las 
manos, símbolo de llevar 
de la mano el cuidado, la 
acogida, el amor...

Contexto Navideño, vemos 
el Belén, símbolo de la 
esperanza y el nuevo tiempo 
que anuncia el nacimiento 
de Jesús

Un rostro iluminado, 
simboliza la alegría, la 
felicidad, la esperanza

SOLO 
EL AMOR 
LO ILUMINA 
TODO 
Ha	aparecido	
la	bondad	de	Dios	y	
su	Amor	a	la	humanidad
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PORTADORES 
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PARA LOS 
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•MIRA a las personas con sonrisa y ternura, sin juzgar y 
tratando de comprender.  

•ESCUCHA con paciencia para acoger y recibir, para 
acortar distancias.  

•CUIDA y ofrecer algo de ti a los demás.   

•COMPARTE tu alegría, tu conversación, tu compañía, tu 
generosidad. 

•ESCRIBE un compromiso que te propongas esta 
Navidad para que empieces el nuevo año con deseos de 
hacer el mundo mejor. 		
		
		
		

Nuestro PROPÓSITO



• Sensibilizar al hilo del Nacimiento del Niño Dios en 
un portal sobre la realidad que viven muchas 
personas y familias. 

• Inspirar: enfocar en y desde el Amor a los demás 
nuestras vidas personales, comunitarias y eclesiales 
que nos llenen de humanidad para contagiar y 
para compartir en cada lugar y espacio donde 
somos y vivimos. 

• Mover a la acción: que la solidaridad sea un 
compromiso de vida que lleve al cambio y la 
mejora de tantas personas y familias rotas y 
necesitadas. 
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OBJETIVO Transmitir un mensaje de esperanza 
Llevar luz a todos los hogares de 
Madrid



PRESENTACIÓN 
Campaña de Navidad 2022

MATERIALES CARTEL GRANDE Y PEQUEÑO

POSTAL



PRESENTACIÓN 
Campaña de Navidad 2022

MATERIALES
PUBLICACIONES

COMPROMISO SOLIDARIO 

• Perfiles (entrevistas) que nos relatan una historia donde el 
amor puso luz en la vida de alguien. 

• Entrevista sobre la Navidad de niños con el cardenal Carlos 
Osoro

FUNDAMENTACIÓN 

ORACION 

DINÁMICAS 
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Da LUZ  a tus 
ideas

ACCIONES PROPUESTAS

FESTIVAL DE VILLANCICOS de Cáritas Diocesana de Madrid 
Participa el 16 de diciembre a las 17:30 horas, para interpretar 
villancicos y mostrar nuestros proyectos y servicios. Además, 
compartiremos talleres y una chocolatada.
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Da LUZ  a tus 
ideas

ACCIONES PROPUESTAS

FESTIVAL DE VILLANCICOS de Cáritas Madrid 
Participa el 16 de diciembre a las 17:30 horas, para interpretar 
villancicos y mostrar nuestros proyectos y servicios. Además, 
compartiremos talleres y una chocolatada.

ILUMINA LAS REDES: ACCIÓN EN REDES SOCIALES 
Hacer una fotografía sujetando una bola navideña u otro tipo de luz, 
con un gesto que simbolice el amor por algo o hacia alguien y colgar 
en las redes sociales con el hashtag #IluminaAmor #SeLuzSeNavidad. 
HAREMOS UNA CADENA DE FOTOS.

TU CUENTO DE NAVIDAD 
Cuenta a través de un relato breve, carta o poema tu ‘historia de 
amor’, aquel gesto de amor que puso luz en tu vida o con el que 
pusiste luz en la vida de otra persona. Lo publicaremos en la web 
www.caritasmadrid.org

ESCRIBE… 
Tu	propósito	para	en	estas	Navidades,	y	de	cara	al	próximo	año,	
entregar	tu	amor	y	ser	luz	para	los	demás.	
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ideas ACCIONES PROPUESTAS

MARCAPÁGINAS CON LUZ 

Para hacer con niños y niñas o en familia, desde los proyectos, obras y los 
CEM 

MATERIALES. Papel duro tipo cartulina; ceras 'Manley' o 'Marlen'; tijeras; 
palillos de madera. 

CÓMO HACERLO: 
1. Dibujar la forma de un marcapáginas y recortar 
2. Cubrir todo el marcapáginas con las ceras, de colores vivos, de uno o varios, 

cubriéndolo todo 
3. Cubrir luego los colores con cera negra, completamente 
4. Con el palillo de madera ir rascando la cera negra creando formar y dibujos, para 

que 'SALGA LA LUZ'

Da LUZ  a tus 
ideas
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ACCIONES
• Distribución de materiales para vicarías, proyectos y servicios, y 

publicación en web 
• Enviar y publicar comunicado de prensa 
• Difundir la campaña con el hashtag #SeLuzSeNavidad con 

publicaciones en web y RRSS: posts, imágenes, historias, vídeo, 
fotografías, entrevistas de Compromiso Solidario

WEB
Actualizar	imagen	de	la	Campaña.	
Subir	materiales	de	Campaña.	
Publicar	noticias	semanales	sobre	la	Campaña.	

YouTube Actualizar	imagen.		
Compartir	Vídeo	de	la	Campaña,	para	compartir	en	redes.

Facebook	y	Twitter
Actualizar	imagen	de	la	Campaña.	
Compartir	noticias	semanales	sobre	la	Campaña	y	las	acciones	de	
Navidad,	enviadas	desde	los	Centros	y	proyectos.

Instagram Actualizar	imagen	de	la	Campaña.	
Compartir	1	noticia	a	la	semana	sobre	la	Campaña

WhastApp Difundir	la	Campaña	y	el	vídeo.

SENSIBILIZACIÓN
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video
ORACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=UD-2yEVpqNU
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NAVIDAD ERES TÚ 

La Navidad suele ser una fiesta ruidosa: 
un poco de silencio nos vendría bien para escuchar la voz del Amor. 

La Navidad eres tú, cuando decides nacer de nuevo todos los días 
y dejar que Dios entre en tu alma 

Eres el árbol de Navidad cuando resistes vigorosamente los vientos y las dificultades de la vida. 

Ustedes son los adornos navideños cuando sus virtudes son los colores que adornan su vida 
Eres la campana de Navidad cuando llamas, te congregas y tratas de unir. 

También eres una luz navideña cuando iluminas 
el camino de los demás con tu vida con bondad, paciencia, alegría y generosidad. 

Ustedes son los ángeles de la Navidad cuando cantan 
un mensaje de paz, justicia y amor al mundo 

La estrella de Navidad eres tú cuando conduces a alguien al encuentro con el Señor. 

También eres el mago cuando das lo mejor que tienes sin tener en cuenta a quién se lo das 

La música navideña eres tú cuando logras la armonía dentro de ti 

El regalo de Navidad eres tú cuando eres un verdadero amigo y hermano de todos los seres humanos. 

Los saludos navideños son ustedes cuando perdonan y restauran la paz incluso cuando sufren 

Eres la cena de Navidad cuando 
los pobres a tu lado se sacian de pan y esperanza. 

Eres la noche de Navidad cuando humilde y consciente recibes en el silencio de la noche al Salvador del mundo 
sin ruidos ni grandes celebraciones; eres una sonrisa de confianza y ternura en la paz interior de una Navidad 
perenne que establece el reino dentro de ti. 

Feliz Navidad a todos los que parecen Navidad. 
(Papa Francisco)

LECTURA



PRESENTACIÓN 
Campaña de Navidad 2022SEAMOS 

PORTADORES 
DE 'LUZ' 
PARA LOS 
DEMÁS

•MIRA a las personas con sonrisa y ternura, sin juzgar y 
tratando de comprender.  

•ESCUCHA con paciencia para acoger y recibir, para 
acortar distancias.  

•CUIDA y ofrecer algo de ti a los demás.   

•COMPARTE tu alegría, tu conversación, tu compañía, tu 
generosidad. 

•ESCRIBE un compromiso que te propongas esta 
Navidad para que empieces el nuevo año con deseos de 
hacer el mundo mejor. 		
		
		
		

Nuestro PROPÓSITO



GRACIAS 
Gracias por ‘poner con tu amor luz en la vida de las personas’


